
 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༠ ། 
 

དཔྱད་གཞི། སྦྱིན་གཏོང་རོགས་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་པར་བརྟེན། ང་ཚོས་མི་ལོ་ ༥༠ ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། 
 

༄༅། ། བརྩེ་བའི་ལས་རོགས་ལྷན་རྒྱས་ལ། 
 

སློབ་ཕྲུག་གི་མི་ཚོགས་དང་། གྲང་བསིལ་བསིལ་གྱི་གནམ་གཤིས། མཛེས་པའི་སྡོང་ལོ་དང་ལྷན་དུ། སྟོན་ཁ་ཡིས་སློབ་གྲྭའི་རྒྱུན་ལྡན་སྙིང་སྟོབས་མཚོན་པའི་ཝི་སི་ཀོན་སིན་མངའ་སྡེའི་དང་བླངས་དང་གཏོང་ཕོད་ཀྱི་ 
གོམས་སྲོལ་དེ་ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)གྱི་ལོ་རེའི་སྦྱིན་གཏོང་རོགས་ཚོགས་ (Partners in Giving) ལས་འགུལ་ལ་ཞུགས་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་འཁྱེར་ཡོང་གི་ཡོད། ཌེན་རྫོང་ 
(Dane County) དུ་ཡོད་པའི་མངའ་སྡེ་དང་། ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན། ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་སྨན་ཁང་ (UW Health Employees) བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་རྣམས་དང་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱིས་ སྤེལ་བའི་སྦྱིན་གཏོང་རོགས་ཚོགས་ (Partners in Giving) ཀྱི་ལས་འགུལ་འདིས་ང་ཚོ་མི་རེ་ངོ་རེར་རང་གི་མི་དམངས་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད། འདས་པའི་མི་ལོ་ ༥༠ ནང་ 
དུ་ང་ཚོ་ཐུན་མོང་གིས་སྦྱིན་གཏོང་རོགས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་ནང་དུ་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་མཁན་ས་གནས་དང་། མངའ་སྡེ། རྒྱལ་ཡོངས། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་པ་ ༥༠༠ ལྷག་གི་གཞི་རྩའི་སྲི་ཞུ་དང་ཡིད་ཆེས་དགེ་རྩའི་ 
བྱ་བར་ མེད་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད་ལ། འདས་པའི་དུས་རབས་ཕྱེད་ཀའི་ནང་དུ་ལས་ འགུལ་འདིའི་ངོས་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཁྱོན་བསྡོམས་སྒོར་ས་ཡ་ ༨༥ འདུ་འགོད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་ལ། དེའི་ནང་དུ་ 
ལོ་སྔོན་མར་ སྒོར་ས་ཡ་ ༢་༡ ལྷག་འདུ་འགོད་བྱས་པ་ཡང་ཚུད་ཡོད། 
 

ད་ལོའི་སྦྱིན་གཏོང་རོགས་ཚོགས་ལས་འགུལ་གྱི་ཁ་གཡང་ལ་ “མི་ལོ་ ༥༠ ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པ་(Caring for 50 years)” ཞེས་བཏགས་ཡོད། དེ་ཡང་ཡིད་འགུལ་ཐེབས་པའི་ལས་འགུལ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཟྱིན་ཐོ་དང་ཞལ་འདེབས་འབུལ་མཁན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་རྩའི་ལེགས་སྐྱེས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་མི་ཚེར་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་གཏོང་ཐུབ་པའི་ཚད་མེད་ལྟ་སྐྱོང་ལ་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་ཐབས་ཤིག་ཡིན། ང་ཚོ་ 
ཐུན་མོང་གི་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱིས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཞིག་འཇོག་ཐུབ། 
 

དགེ་བསྒྲུབ་སྦྱིན་པ་ཡིས་ང་ཚོས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་དུ་བདམས་པའི་དམིགས་ཡུལ་དང་སྒྲིག་འཛུགས་ལས་བརྒལ་བའི་ནུས་ཤུགས་ཐོན་ཡོད། སྦྱིན་པའི་བྱ་བས་ང་ཚོ་མི་རེ་ངོ་རེར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐད་ཀར་འཇོག་པ་དང་། ང་ 
ཚོ་རང་ཉིད་ཀྱི་རིན་ཐང་གི་ལྟ་བ་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་མ་ཟད་དྲིན་གཟོའི་བསམ་པ་སྐྱེས་ཏེ་ང་ཚོའི་སེམས་ཚོར་ཡག་ཏུ་འགྲྲོ་བ(ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་ལྟར་ན་དེ་ཡིས་དངོས་སུ་ང་ཚོའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་
སྲིད་ཅེས་གྲུབ་དོན་ཐོན་ཡོད) ། ང་ཚོའི་ཚོགས་སྡེ་ནང་ཁུལ་གྱི་མཐུན་འབྲེལ་ཚོར་བ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཐ་ན་ཁྲལ་འབབ་ཆག་ཡང་ཁེ་ཕན་ཡང་སྤྲོད་ཐུབ(དོ་བདག་གི་ཁྲལ་འབབ་ཆེད་ལས་པར་ལམ་སྟོན་ཞུ་རྒྱུ)། ཞལ་ 
འདེབས་མང་ཉུང་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོར་ཁེ་ཕན་འདི་དག་ཐོབ་ཀྱི་མེད་པར་སྦྱིན་པའི་བྱ་བའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད། ལས་འགུལ་འདིར་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཐུབ་པ་ཚོས་ཕོགས་སྤྲོད་ཐེངས་གཅིག་ལ་སྒོར་ ༡ ལས་ 
སྤྲོད་མི་ཐུབ་ཀྱང་ཞལ་འདེབས་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ངེས། གལ་ཏེ་དངུལ་སྒོར་ཞལ་འདེབས་སྤྲོད་མི་ཐུབ་ཚེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དང་ཤེས་འཇོན་གྱི་སྦྱིན་པ་གནང་རྒྱུར་དགོངས་བཞེས་གནང་རོགས། 
 

 

 
 

ད་ལོའི་སྦྱིན་གཏོང་རོགས་ཚོགས་ལས་འགུལ་འདི་ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༠ ནས་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༣༠ བར་དུ་སྤེལ་གྱི་ཡོད་ནའང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༥ བར་དུ་ཞལ་འདེབས་མུ་མཐུད་སྤྲོད་ཆོག་གི་ཡོད་   
ལ་སྤྲོད་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཡང་ཡོད། ཁྱེད་ཀྱིས་བདེ་འཇགས་དང་སྟབས་བདེ་ཅན་གྱི་དྲ་ཐོག་ནས་ཞལ་འདེབས་གནང་རྒྱུར་ང་ཚོས་རེ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སྦྲག་ཐོག་ནས་ཞལ་འདེབས་གནང་རྒྱུར་ཡང་དགའ་བསུ་ཡོད།    
ཞལ་འདེབས་སྤྲོད་ཐབས་ཀྱི་གདམ་ཀ་ཚང་མ་འདི་ནས་གཟྱིགས་ཐུབ། 
 

ད་ལོར་བྱེད་ཐབས་གསར་པ་ཞིག་ཡོད། ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༣༠ བར་དུ་རེས་གཟའ་མིག་དམར་འཆར་ཅན་དྲ་ཐོག་གི་ཡིད་ཆེས་དགེ་རྩ་སྒོ་འབྱེད་དང་གོ་རྟོགས་ཟབ་སྦྱོང་ཞིག་གོ་སྒྲིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེར་མཉམ་ཞུགས་ 
གང་རོགས། ས་གནས་དང་། རྒྱལ་ཡོངས། རྒྱལ་སྤྱི་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་སྒྲུབ་ལས་དོན་བྱེད་མཁན་ཡིད་ཆེས་དགེ་རྩ་ཁང་ཁག་གི་གཏམ་བཤད་ལ་ཉན་དུ་ཕེབས་རོགས། 
 

ང་ཚོས་ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)གྱིས་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་བྱ་བའི་སླད་རྡོག་རྩ་ཆིག་སྒྲིལ་གནང་ཐུབ་པ་དེར་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་ཀྱིས་མི་ལོ་ ༥༠ རིང་ཉམ་
ཐག་འཁོས་ཞན་ཚོར་ལྟ་རྟོག་བྱས་པ་མཚོན་ཞིང་། ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་གཏོང་ཕོད་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོས་མི་ལོ་ ༥༠ ཡི་ལོ་ཚན་གཞན་ཞིག་ལ་རེ་སྙེག་བྱེད། ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་དང་བཅས་ཕུལ།།  
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