
དཔྱིད་ཀའྱི་གུང་གསངེ་ལས་ཕྱིར་ལགོ་དུས། 

ཡྱིག་འཕྱིན་འདྱིར་གཤམ་གསལ་གནས་ཚུལ་རྣམས་འཁོད་ཡོད།   

• དཔྱིད་ཀའྱི་གུང་གསེང་སྔ་རེས་སུ་ཁ་རས་གོན་རྒྱུ་དང་བརྟག་དཔད་བེད་རྒྱུའྱི་སྱིད་ཇུས་ཐད་ཀྱི་གསར་གནས། 

• གནས་ཚུལ་ཐོན་ཁུངས་གཙོ་བོ་རྣམས། 
 

བརེ་བའྱི་སོབ་ཕྲུག་དང་། དགེ་རྒན། ལས་བེད་རྣམ་པ་ལྷན་རྒྱས་ལ།  

 

གལ་སྱིད་ཁདེ་ཀྱིས་དཔྱིད་ཀའྱི་གུང་གསེང་གྱི་དུས་ཚོད་བེད་སྤྱད་ཡོད་ཚེ་ཁདེ་ཀྱི་གཟའ་འཁོར་སྔནོ་མ་ད་ེབག་བོ་པོ་བྱུང་ཡོད་པའྱི་རེ་བ་ཡོད། གཅྱིག་བས་ན་ད་ཆ་ཁེད་རང་གུང་གསེང་ 
ནས་ཕྱིར་ལོག་འཆར་བེད་པའམ། ཡང་ན་གཟའ་ཟླ་བའྱི་ཉྱིན་འཛིན་གྲྭར་ཞུགས་རྒྱུར་གྲ་སྱིག་བེད་བཞྱིན་ཡོད་སྱིད་པས། ཁ་རས་གོན་རྒྱུ་དང་ཏགོ་ནད་བརྟག་དཔད་བེད་རྒྱུའྱི་སྱིད་ཇུས་ལ་ 
འགྱུར་བ་ཐེབས་པའྱི་གལ་ཆའེྱི་གནས་ཚུལ་འདྱི་དག་ཐུགས་འཇགས་ཡོད་པ་ཞུ།  

•       གཙུག་ལག་སབོ་གྲའྱི་ཁང་བརགེས་ནང་དུ་ཁ་རས་མུ་མཐུད་དུ་རྒྱག་རུང་ཡང་ད་ེདགསོ་འདུན་བླང་བ་མྱིན།  དེ་ལྟ་ནའང་། ང་ཚོར་དམྱིགས་བསལ་གྱི་གནས་བབ་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་ 
གཤམ་གསལ་ལྟར་ཡྱིན། 

• གཙུག་ལག་སབོ་གྲའྱི་ཏགོ་ནད་བརྟག་དཔད་ས་ཚགིས་དང་། གཙུག་ལག་སོབ་གཉེར་ཁང་འཕོད་བསེན་ཞབས་ཞུ་ཚན་པ་ཚུད་པའྱི་ སོབ་རའྱི་ནང་གྱི་འཕདོ་བསནེ་ 
ལས་ཁུངས་ཁག་ཏུ་འགྲ་ོདུས་ཁ་རས་ངསེ་པར་གནོ་དགསོ།  

• སོབ་རའྱི་སྤྱྱི་སྤྱདོ་རླངས་འཁརོ་ནང་ཞུགས་དུས་ཁ་རས་ངསེ་པར་གནོ་དགསོ།  འགྲྱིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྤྱྱི་སོྤྱད་རླངས་འཁོར་ལ་ཞུགས་དུས་ཁ་རས་ 
གོན་དགོས་པའྱི་བླང་བ་དེ་ཕྱི་ཟླ་༤ པའྱི་ཚེས་༡༨ ཉྱིན་བར་ཕར་འགངས་བས་ཡོད།  

• ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རྱིམས་༡༩ པ་འགསོ་ནས་དྲག་བསདེ་བྱུང་བའམ་ཏགོ་ནད་ནད་པ་དང་ཉ་ེའཕད་བྱུང་བ་རསེ་འདདེ་བདེ་དུས་ཁ་རས་ངེས་པར་གོན་དདགོས། 
ཏོག་ནད་འགོས་པ་ཤེས་རྟགོས་བྱུང་རེས་ཉྱིན་བཅུའྱི་རྱིང་ཁ་རས་གོན་དགོས་ལ། དེ་མཚུངས་སུ་ཏགོ་ནད་འགོས་པའྱི་མྱི་དང་ཉེ་འཕད་བྱུང་ན་ཉྱིན་བཅུའྱི་རྱིང་ཁ་རས་ 
གོན་དགོས།  

•       ཁ་རས་གྱོན་མྱིན་ཐད་མྱི་སརེ་ས་ོསོས་བླང་བའྱི་གདམ་ཀར་བརྩི་བཀུར་བྱེད་རྱོགས་གནང་། གོང་གསལ་གྱི་དམྱིགས་བསལ་གནས་བབ་ལས་གཞན་དུ་ཁ་རས་གོན་རྒྱུའྱི་གདམ་ཀར་མྱི་ 
སུས་ཀང་སུ་ལ་གནནོ་ཤུགས་སེར་མྱི་ཆགོ  

·•      གལ་སྱིད་ཁདེ་ཀྱིས་གུང་གསེང་རྱིང་འགྲྱིམ་འགྲུལ་བས་ཡོད་པ་དང་། ཕོགས་བསོད་གནང་སའྱི་ས་གནས་དེར་ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རྱིམས་༡༩ པ་ཁབ་ཤུགས་འབྱིང་དང་ཆ་ེབ་ཡོད་པ་ 
ཞྱིག་ནས་ཕྱིར་ལོག་བཞྱིན་ཡོད་ཚེ་སོབ་རའྱི་ནང་མ་འཛུལ་གངོ་ཏགོ་ནད་བརྟག་དཔད་བེད་རྒྱུའྱི་རྟྱིང་སྐུལ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ།  

·•      ཕྱི་ཟླ་༣ ཚསེ་༢༡ ཉྱིན་ནས་བཟུང་ཏགོ་ནད་བརྟག་དཔད་ཡོ་ཆས་དང་ཁ་རས་བགོ་འགྲེམས་བེད་པའྱི་དུས་ཚོད་ལ་འགྱུར་བ་ཐེབས་ངསེ་ཡྱིན།  

• ཞོགས་པའྱི་ཆུ་ཚོད་10 ནས་ཕྱི་དྲོའྱི་ཆུ་ཚོད་ 4 རེས་གཟའ་ཟླ་བ་ནས་པ་སངས་བར་ Memorial Union ལ་ཕེབས།  

• ཞོགས་པའྱི་ཆུ་ཚོད་10 ནས་ཕྱི་དྲོའྱི་ཆུ་ཚོད་ 4 རེས་གཟའ་མྱིག་དམར་ནས་ཕུར་བུ་བར་ Daily Scoop འཁྱིས་སུ་ཡདོ་པའྱི་Union South box office ལ་ཕེབས། 

• སྨན་པའྱི་ཁ་རས་དང་ཞྱིབ་ཚགས་ N95 ཁ་རས་ས་གནས་སོ་སོ་ནས་ལེན་ཆགོ  

• ཏོག་ནད་རྱིགས་རྫས་བརྟག་ཐབས་(PCR)ཀྱི་དུས་ཚོད་སོགས་གཙུག་ལག་སབོ་གྲའྱི་ Club ཐགོ་རང་འཇགས་གནས་ཡདོ། 

·•       ཏགོ་དབྱིབས་ནད་རྟགས་ཡདོ་མདེ་ཐད་ཉྱིན་ལྟར་རང་ཉྱིད་ལ་བ་ར་བོས། གལ་སྱིད་ཏོག་ནད་ནད་རྟགས་མངོན་ན་རང་ཁྱིམ་དུ་བསྡད་ནས་བརྟག་དཔད་གནང་རགོས།  གལ་སྱིད་ 
བརྟག་འབས་ནད་ཡདོ་ཡྱིན་ན་ཟུར་བཀག་གནང་རོགས། ནད་མནར་དང་ནད་ཅན་ཉེ་འཕད་བྱུང་བའྱི་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་དངོས་སུ་འཛིན་གྲར་ཞུགས་མྱི་ཐུབ་པའྱི་གནས་སངས་བྱུང་ 
ཚེ་དགེ་རྒན་ཚོས་དེ་མཐུན་གྱིས་གུ་ཡངས་དང་མཐུན་སོར་གནང་དགོས།  

•       གལ་སྱིད་ཁདེ་རང་སབོ་ཕྲུག་ཡྱིན་པ་དང་། སོབ་སྐབས་འདྱིར་ལུས་སེམས་གང་རུང་དང་འབེལ་བའྱི་འཕོད་བསེན་གནས་སངས་ཛ་དྲག་དང་འཕད་ནས་སངས་འབས་ལ་དོ་ཕོག་ 
བྱུང་ཡོད་ཚེ་སོབ་རའྱི་ནང་དེ་ལུགས་ཀྱི་མཐུན་རནེ་ཡོད་པ་རྣམས་བེད་སོྤྱད་གནང་རོགས། ད་ེལུགས་ཀྱི་གདམ་ག་མང་པོའྱི་ནང་གྱི་གཅྱིག་ནྱི་ད་རེས་ཀྱི་སོབ་སྐབས་ལས་ནད་དགོངས་ 
ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཡྱིན།  དེ་ལས་བརྒལ་བའྱི་རོགས་སོར་རྱིགས་དགོས་ཚེ་སོབ་སྤྱྱིའྱི་ལས་ཁུངས་སམ་ཡང་ན་རང་ཁོངས་སོབ་གྲའམ་སོབ་ཆེན་ལས་ཁུངས་ལ་འབེལ་བ་གནང་རོགས། ལས་བདེ་ 
ཚསོ་ལས་བེད་མཐུན་སོར་ལས་ཁུངས་དང་འཚ་ོབ་གལ་ཆ་ེ(LifeMatters) བརྒྱུད་ནས་མཐུན་རནེ་འཚལོ་སྒྲུབ་བདེ་ཆགོ 

 
 

བོད་ཡིག / TIBETAN 

 

https://www.tsa.gov/news/press/statements/2022/03/10/statement-regarding-face-mask-use-public-transportation
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/covid-by-county.html
https://covidresponse.wisc.edu/a-guide-to-testing/
https://covidresponse.wisc.edu/testing/#antigen
https://covidresponse.wisc.edu/testing/#pcr-testing
https://covidresponse.wisc.edu/faq/what-should-i-do-if-ive-tested-positive/
https://registrar.wisc.edu/medical-withdrawal/
https://hr.wisc.edu/employee-assistance-office/


གནས་ཚུལ་ཐནོ་ཁུངས་གཙ་ོབ་ོརྣམས།  

• སོབ་རའྱི་ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རྱིམས་ ༡༩ གདོང་ལེན་བེད་ཕོགས་ COVID-19 Response དྲ་ཚིགས་ལ་གཟྱིགས་ རྒྱུ་དང་། རྒྱུན་འདྲྱིའྱི་དྲྱི་བ་ FAQs ཀོག་རྒྱུ། 
ཁེད་ལ་དགོས་པའྱི་གནས་ཚུལ་འདྱི་ནས་མྱི་རེད་ཚེ་གོག་འཕྱིན་ covidresponse@vc.wisc.edu ལ་འཕྱིན་བསྐུར་བའམ་ཡང་ན་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་ ༦༠༨ ༢༦༢ ༧༧༧༧ ལ་ཁ་
པར་གཏོང་རྒྱུ། 

•       སོབ་ཕྲུག་ལ་མཐུན་སོར་རོགས་རམ། འབེལ་གཏུགས་བེད་ས་སོབ་སྤྱྱིའྱི་ལས་ཁུངས། ཛ་དྲག་དངུལ་དངོས་མཐུན་སོར་རེ་སྐུལ་ཞུ་ས།  

•       ལས་བེད་མཐུན་སོར།: ལས་གནས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་། གུང་གསེང་གདམ་ག མཐུན་སོར་དང་གཞན་དག 

•       སོབ་རའྱི་ནང་ཁ་རས་གོན་རྒྱུའྱི་སྱིད་ཇུས་བཅོས་སྒྱུར་ཐད་ཕྱི་ཟླ་༣ པའྱི་ཚེས་༡༠ ཉྱིན་བསོྐང་ཚོགས་བས་པའྱི་འདུ་འཛོམས་བརན་ཕབ་བས་ཡོད་པ་འདྱིར་གཟྱིགས་རོགས། སྤྱྱིར་བཏང་ 
གྱི་དྲྱི་བ་དང་གནས་སངས་ཁག་གྱི་དྲྱིས་ལན་ང་ཚའོྱི་ཁ་རས་གོན་པའྱི་སྱིད་ཇུས་ཐད་ཀྱི་རྒྱུན་འདྲྱིའྱི་དྲྱི་བ་དང་། ཌནེ་རྫོང་དང་མེལ་ཌྱི་སན་སྤྱྱི་དམངས་འཕོད་བསེན་ཞབས་ཞུའྱི་ 
ཁ་རས་གོན་སངས་ཀྱི་སོབ་སོན་ལ་གཟྱིགས་རོགས།  

 
 
 
 
 
 

https://covidresponse.wisc.edu/
https://covidresponse.wisc.edu/faq/
https://covidresponse.wisc.edu/faq/
mailto:covidresponse@vc.wisc.edu
https://doso.students.wisc.edu/contact-us/
https://financialaid.wisc.edu/emergencysupport/
https://hr.wisc.edu/covid19/
https://www.uhs.wisc.edu/march-10-campus-covid-19-forum/
https://covidresponse.wisc.edu/mask-policy/
https://www.publichealthmdc.com/blog/if-youre-worried-about-the-mask-order-ending-read-this

