
བརྗོད་གཞི། སློབ་གྲྭའི་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་སྐོར་གྱི་གསར་གནས་ཏེ་ཁ་རས་མངག་ཆ་དང་། དཔྱིད་ཀའི་སློབ་དུས་ལ་གྲ་སྒྲིག སྤུས་ལེགས་ཁ་རས་ལེན་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ། 
 

ཡི་གེ་འདིར་གཤམ་གསལ་གནས་ཚུལ་རྣམས་འཁོད་ཡོད། 
• དཔྱིད་ཀའི་སློབ་དུས་ཀྱི་འཆར་གཞི། 
• ཁ་རས་གྱོན་པ། 
• བརྟག་དཔྱད་ཞུ་སྒོ། 
• སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ། 
• སློབ་གྲྭའི་བྱེད་སྒོ་དང་འགྲིམ་འགྲུལ། 
• གནས་ཚུལ་ཐོན་ཁུངས་གཙོ་བོ་རྣམས། 

 

༄༅།། བརྩེ་བའི་སློབ་ཕྲུག་དང་། ལས་བྱེད། དགེ་རྒན་ལྷན་རྒྱས་ལ།  
 

གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་གྱིས་དཔྱིད་ཀའི་སློབ་དུས་ལ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་ཀྱིན་པ་དང་བསྟུན། སློབ་གྲྭའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོས་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་སྟབས་བདེ་ཡོང་བ་དང་། 
ང་ཚོའི་ཞིབ་འཇུག་དང་ཞབས་ཞུའི་དམིགས་ཡུལ་ལེགས་འགྲུབ། ང་ཚོའི་ཚོགས་སྡེ་ཡི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདེ་འཇགས་སྲུང་འཛིན་ཡོང་ཆེད་བྱེད་ཐབས་འགའ་ལག་  
བསྟར་བྱེད་རྩིས་ཡོད། ང་ཚོས་སྤྱི་དམངས་འཕྲོད་བསྟེན་གནས་སྟངས་ལ་ལྟ་ཞིབ་ནན་མོ་དང་སྨན་དཔྱད་ཆེད་ལས་མཁས་པར་སློབ་སྟོན་ཞུས་ཏེ་ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༥ 
ཉིན་མགོ་རྩོམ་པའི་དཔྱིད་ཀའི་སློབ་དུས་སྐབས་སུ་མི་དངོས་ངོ་ཐུག་གི་སློབ་ཁྲིད་དང་། བྱེད་སྒོ། ཞུ་སྒོ་གཞན་པ་མུ་མཐུད་དུ་སྤེལ་རྒྱུར་འཆར་གཞི་འདིང་གིན་ཡོད།  
 

ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཡི་ནད་པའི་གྲངས་ཀ་དེ་ང་ཚོའི་ཚོགས་སྡེ་དང་མངའ་སྡེ་ཡོངས་སུ་ཆེས་མཐོ་ཤོས་སུ་འཕར་ཡོད་པ་དང་། དགེ་སློབ་དང་ལས་བྱེད་ 
མང་པོ་ཞིག་གིས་ནད་པར་འབྲེལ་ཐུག་བྱས་ཡོད་པ་དང་ནད་ཡོད་བརྟག་འབྲས་ཐོན་པ། མི་སྒེར་དང་ཆེད་ལས་བྱ་བའི་ཐོག་བར་ཆད་ཐེབས་པ་ང་ཚོས་ཤེས་ཡོད།  
ཁུངས་ལྡན་གནས་ཚུལ་ཀྱིས་ར་སྤྲོད་བྱས་པ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་འགྱུར་བའི་ཨོ་མི་ཀི་རོན་ omicron ནད་དུག་ལ་འགོ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་ནའང་ནད་གཞི་ཚབས་ཆེན་ 
མི་ཕོག་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་དང་ནུས་སྐྱེད་སྨན་ཁབ་ booster ཚང་མ་བརྒྱབ་ཚར་པའི་མི་ཚོར་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་མེད། ཁ་རས་རན་པོ་གྱོན་པ་ 
དང་། གལ་ཏེ་ནད་ཕོག་པའམ་ནད་པར་འབྲེལ་ཐུག་བྱུང་ཚེ་ནང་ཁྱིམ་དུ་སྡོད་རྒྱུ་དང་བརྟག་དཔྱད་བྱ་རྒྱུ། འགོག་དབྱེ་ཟུར་བཀག་ isolation དང་ཟུར་བཅད་ཁེར་ 
སྡོད་ quarantine ལམ་སྟོན་ཞུ་སྒོ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྭོགས་ཟོན་བྱས་ཚེ། ང་ཚོས་མི་དངོས་ངོ་ཐུག་གི་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ 
ཀྱིས་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ འགོག་སྲུང་ཡག་པོ་བྱེད་ཐུབ། ང་ཚོའི་ཟླ་གྲྲོགས་སློབ་ཆེན་ཆེ་ཤོས་བཅུ་ Big Ten མང་ཆེ་བ་དང་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭའི་ 
སློབ་ཁུལ་འཛིན་ཚོགས་ K-12 school districts རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་ཐབས་གཅིག་མཚུངས་ལག་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
 

ཁ་རས་གྱོན་པ་དང་། བརྟག་དཔྱད་བྱ་རྒྱུ། སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་རྒྱུ་བཅས་སྔར་བཞིན་གལ་ཆེན་ཡིན་པ་དང་དེ་དག་ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭས་སྤྱད་པའི་ཏོག་དབྱིབས་ 
གཉན་རིམས་ ༡༩ ཡི་འགོ་ཁྱབ་ཇེ་ཆུང་དུ་གཏོང་བ་དང་ནད་གཞི་སྔོན་འགོག་བྱེད་པའི་བསྒྲུབ་ཐབས་ཤིག་ཡིན། གཤམ་དུ་ང་ཚོས་བྱེད་ཐབས་འདི་དག་རེ་རེའི་ཐད་ 
ཐབས་ཤེས་ཡོད་དགུ་རྩལ་སྤྲུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་འཁོད་ཡོད། 
 

ཁ་རས་གྱོན་པ། 
• ངེས་སྟོན་པ་རྱི་ལིན་ཁི་ Chancellor Blank ཡིས་ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)གྱི་ཁང་པའི་ནང་ལོགས་སུ་ཁ་རས་ངེས་ 

པར་གྱོན་དགོས་པའི་བླང་བྱ་དེ་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡ བར་དུ་འཕར་འགངས་གནང་ཡོད། 
• གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་གྱིས་ནུས་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་སྨན་དཔྱད་གཤག་བཅོས་རིམ་ཚད་ཅན་གྱི་ཁ་རས་ཕོན་ཆེན་ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ་ཁ་རས་འདི་འདྲ་བེད་སྤྱོད་བྱ་ 

འདོད་ཡོད་པའི་ལས་བྱེད་དང་སློབ་ཕྲུག་ཚོར་རིན་མེད་ཀྱིས་འགྲེམ་སྤྲོད་བྱེད་རྩིས་ཡོད། དགེ་རྒན་དང་སློབ་ཕྲུག་ཚོར་ཁ་རས་འདི་དག་ཇི་ལྟར་ལེན་ཐབས་

བོད་སྐད / TIBETAN 

https://covidresponse.wisc.edu/faq/what-is-a-close-contact/
https://www.uhs.wisc.edu/medical/covid19-isolation-quarantine/
https://www.uhs.wisc.edu/medical/covid19-isolation-quarantine/
https://news.wisc.edu/content/uploads/2022/01/FaceCoverings-010722.pdf
https://news.wisc.edu/content/uploads/2022/01/FaceCoverings-010722.pdf


སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་འབྱོར་རྒྱུ་དང་། ལས་བྱེད་གཞན་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཆེད་དུ། སྡེ་ཚན་དང་ལྟེ་གནས་ཁག་ལ་ ShopUW+ བརྒྱུད་ནས་མངག་ 
ཉོ་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྟངས་ཐད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འབྱོར་ཡོང་ངེས།   

 

བརྟག་དཔྱད། 
• གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་UHS གིས་མུ་མཐུད་དུ་སློབ་ཕྲུག་དང་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་འབྲེལ་ཐུག་འདྲི་རྩད་རྗེས་འདེད་ contact 

tracing བྱེད་རྩིས་ཡོད་ནའང་ནད་པའི་གྲངས་འབོར་ཇེ་ཆེར་འགྲྲོ་བར་བརྟེན་དེར་འགོར་འགངས་ཡོང་སྲིད། སློབ་གྲྭ་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྲེལ་ཐུག་འདྲི་རྩད་  
བྱ་རྒྱུར་ཡང་དལ་འགོར་ཡོང་གི་འདུག སློབ་གྲྭའི་ནང་དུ་ནད་ཡོད་བརྟག་འབྲས་ཐོན་མཁན་ཚང་མར་སོ་སོའི་ཝི་སི་ཀི་གློག་འཕྲིན་ wisc.edu 

ལ་འགོག་དབྱེ་ཟུར་བཀག་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ཚུད་པའི་གློག་འཕྲིན་ཞིག་འབྱོར་ཡོང་ངེས། མལ་ཌི་སིན་དང་ཌེན་རྫོང་སྤྱི་དམངས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་
ཁུངས་ Public Health Madison & Dane County ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལ་ནད་ཡོད་བརྟག་འབྲས་ཐོན་ཚེ་འཕྲལ་དུ་རང་གི་ཐག་ཉེའི་ 
འབྲེལ་ཐུག་བྱུང་མི་ཚོར་དེ་དོན་བཤད་དགོས་པའི་ལམ་སྟོན་གནང་ཡོད། 

• སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་ཆ་ཚང་བརྒྱབ་མེད་པའི་སློབ་ཕྲུག་དང་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་དུ་སློབ་གྲྭའི་ས་ཁུལ་དུ་གཟའ་འཁོར་རེར་ PCR བརྟག་ 
དཔྱད་ཚར་རེར་བྱེད་དགོས། སློབ་ཕྲུག་གིས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་བརྟག་དཔྱད་དེ་སློབ་དུས་གསར་པ་འགོ་བཙུགས་པ་དང་བསྐྱར་དུ་མགོ་རྩོམ་རྒྱུ། 

• སྐར་མ་ ༡༥ ནང་དུ་བརྟག་འབྲས་ཐོན་ཐུབ་པའི་ནང་ཁྱིམ་དུ་མྱུར་མོར་བྱེད་ཆོག་ཨན་ཊྱི་ཇེན་བརྟག་དཔྱད་ཡོ་ཆས་ Take-home antigen 

rapid test kits རྣམས་དཔྱིད་ཀའི་སློབ་དུས་བརྟག་དཔྱད་ཞུ་སྒོ་ཁོངས་སུ་འཇོག་རྒྱུ། རྣམ་པ་འགྱུར་བའི་ཨོ་མི་ཀི་རོན་ omicron གྱི་འགོ་ 
ཁྱབ་མགྱོགས་པོ་ཡད་པར་བརྟེན། ཨིན་ཊྱི་ཇེན་ antigen བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཐབས་ཀྱིས་ནད་ཡོད་བརྟག་འབྲས་ཐོན་པའི་སློབ་ཕྲུག་དང་ལས་བྱེད་ 
ཚོར་རངཉིད་འགོག་དབྱེ་ཟུར་བཀག་ཏུ་སྡོད་རྒྱུར་དུས་ཚོད་འདང་ངེས་སྤྲོད་པ་དང་མི་གཞན་ལ་ནད་དུག་འགོ་སྟེར་བྱེད་ཚད་ཉུང་གཏོང་ཐུབ། ང་ཚོས་འཛིན་
གྲྭ་མ་ཚུགས་སྔོན་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཡོ་ཆས་ཇི་ལྟར་ལེན་དགོས་པ་དང་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་མལ་ཌི་སིན་དུ་མ་འབྱོར་གོང་དང་འབྱོར་རྗེས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ 
ཐབས་ལམ་སྐོར་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་མཁོ་སྤྲོད་ཞུ་ངེས། 

• སློབ་གྲྭའི་འགོག་དབྱེ་ཟུར་བཀག་ isolation (ནད་ཡོད་བརྟག་འབྲས་ཐོན་མཁན་མི་ཚོའི་ཆེད་དུ) དང་ཟུར་བཅད་ཁེར་སྡོད་ quarantine 
སྐོར་གྱི་ལམ་སྟོན་ (ནད་ཡོད་བརྟག་འབྲས་ཐོན་མཁན་མི་དང་ཐག་ཉེའི་འབྲེལ་ཐུག་བྱུང་མིའི་ཆེད་དུ་)རྣམས་ལ་ནད་རིགས་འགོག་སྲུང་ལྟེ་གནས་ 
Centers for Disease Control and Prevention ཀྱིས་བཀྲམས་པའི་གནས་ཚུལ་གསར་ཤོས་དང་བསྟུན་ནས་གསར་སྣོན་བྱས་ཡོད། 

 

སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ། 
• སློབ་ཕྲུག་དང་ལས་བྱེད་བརྒྱ་ཆ་ ༩༥ ལ་སློབ་གྲྭའི་ས་ཁུལ་དུ་ཐོག་མའི་འགོག་ཁབ་ཆ་ཚང་བརྒྱབ་ཚར་ཡོད་པ་དང་མི་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་ལ་ནུས་སྐྱེད་ 

སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་ཡོད།  
• ནུས་སྐྱེད་སྨན་ཁབ་རྒྱག་རྒྱུར་ཆ་རྐྱེན་ཚང་མཁན་ཡོངས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་སྨན་ཁབ་རྒྱག་རྒྱུའི་གྲྲོས་འཆར་འདོན་རྒྱུ། རོགས་འདེགས་བྱ་ཆེད། གཙུག་ལག་ 

སློབ་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་ UHS གིས་ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༤ ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་སློབ་གྲྭའི་འགོག་ཁབ་རྒྱག་ཡུལ་ས་ཚིགས་ཁག་ཏུ་རིན་མེད་ 
ཐོག་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་པའི་དུས་ཚོད་ཇེ་མང་དུ་གཏོང་རྩིས་ཡོད། གནས་ཚུལ་ཞིན་ཕྲར་ཐུགས་སྣང་གནང་རྒྱུ། 

• གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལ་སློབ་གྲྭའི་ཕྱི་ནས་ནུས་སྐྱེད་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་ཡོད་ཚེ།  གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་ UHS ལ་ MyUHS 
དྲ་ཚིགས་སམ་བཀོལ་ཆས་ app བརྒྱུད་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་འགོག་ཁབ་བརྒྱབ་ཐོ་སྤྲོད་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ། 

 

སློབ་གྲྭའི་བྱེད་སྒོ་དང་འགྲིམ་འགྲུལ། 
སློབ་གྲྭའི་བྱེད་སྒོ་དང་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་གྱིས་རྒྱུ་གྲྲོན་གཏོང་བའི་འགྲིམ་འགྲུལ་རྣམས་ལ་ད་ལྟའི་ཆར་བཀག་རྒྱ་ཅི་ཡང་མེད། འོན་ཀྱང་མི་དངོས་ངོ་ཐུག་གི་བྱེད་ 
སྒོ་འདུ་འཛོམས་ལ་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་འཆར་ཡོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་དམངས་འཕྲོད་བསྟེན་གནས་སྟངས་ལ་དྭོགས་ཟོན་གནང་རྒྱུ་དང་འོས་འཚམས་ཡིན་ཞིང་ 

https://shopuwplus.wisc.edu/
https://www.publichealthmdc.com/blog/what-to-do-if-you-test-positive-for-covid-19
https://www.publichealthmdc.com/blog/what-to-do-if-you-test-positive-for-covid-19
https://news.wisc.edu/content/uploads/2022/01/Student-Covid-Test-010722.pdf
https://www.uhs.wisc.edu/medical/covid19-isolation-quarantine/
https://www.uhs.wisc.edu/medical/covid19-isolation-quarantine/
https://www.uhs.wisc.edu/medical/covid19-isolation-quarantine/
https://covidresponse.wisc.edu/covid-19-vaccine-information/
https://covidresponse.wisc.edu/faq/i-was-vaccinated-off-campus-how-do-i-let-uhs-know/


བསྒྲུབ་ཐུབ་ཚེ་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་ཐབས་གཞན་ཞིག་བསྟེན་རྒྱུར་ཐབས་ཤེས་གནང་དགོས་པའི་གྲྲོས་འཆར་བཏོན་ཡོད། 
 

གནས་ཚུལ་ཐོན་ཁུངས་གཙོ་བོ་རྣམས། 
• གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལ་ནད་ཡོད་བརྟག་འབྲས་ཐོན་པའམ་ནད་ཡོད་བརྟག་འབྲས་ཐོན་མཁན་ནད་པར་ཐག་ཉེའི་འབྲེལ་ཐུག་བྱུང་ཚེ། འདི་དག་བསྒྲུབ་ཅིག 

• ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་དགོས་ངེས་གནས་ཚུལ། 
• སློབ་ཕྲུག་རོགས་སྐྱོར་ཆེད་དུ། སློབ་མའི་ལས་དོན་འགོ་གཙོ་ཌིན་ཡིག་ཚང་ Dean of Students Office ལ་འབྲེལ་བ་གནང་རྒྱུ། མྱུར་སྐྱོབ་ 

དཔལ་འབྱོར་རོགས་རམ་ emergency financial support ཞུ་རྒྱུ། 
• ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩  གདོང་ལེན་བྱེད་ཕྱོགས་COVID-19 Responseདྲ་ཚིགས་ལ་གཟྱིགས་རྒྱུ་དང་། རྒྱུན་འདྲིའི་དྲི་བར་  

FAQs ཀློག་རྒྱུ། ཁྱེད་ལ་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་མི་རྙེད་ཚེ། covidresponse@vc.wisc.edu ལ་གློག་འཕྲིན་བསྐུར་རྒྱུ།། 
 

https://www.publichealthmdc.com/coronavirus/what-to-do-if-you-are-sick-or-possibly-exposed
https://hr.wisc.edu/covid19/
https://doso.students.wisc.edu/contact-us/
https://financialaid.wisc.edu/emergencysupport/
https://covidresponse.wisc.edu/
https://covidresponse.wisc.edu/faq/
https://covidresponse.wisc.edu/faq/
mailto:covidresponse@vc.wisc.edu

