
 

 

བརྗོད་གཞི།  ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས་བླང་བྱ་དང་། ད་ལོའི་སྟོན་ཁར་ཅི་ཞིག་འབྱུང་རྒྱུར་ཚོད་དཔག་བྱེད་པ། 
 

ཡི་གེ་འདིར་གཤམ་གསལ་གནས་ཚུལ་རྣམས་འཁོད་ཡོད། 
 

• ཕྱི་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༣༠ ནས་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་མེད་པའི་སློབ་ཕྲུག་དང་ལས་བྱེད་ཚོས་བརྟག་དཔྱད་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་གསར་པ། 
• ཡོང་འཆར་བདུན་ཕྲག་ཁ་ཤས་ནང་དུ་ཅི་ཞིག་འབྱུང་རྒྱུར་ཚོད་དཔག་བྱེད་པ།  
• གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་གྱིས་ཇི་ལྟར་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དམ། 
• ཁྱེད་རང་གི་ངོས་ནས་ནད་མེད་བདེ་ཐང་ངང་སྡོད་རྒྱུར་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཐུབ་བམ། 

 

དེ་རིང་ང་ཚོས་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་མེད་པའི་ལས་བྱེད་དང་སློབ་ཕྲུག སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་ཡོད་ནའང་བརྒྱབ་ཡོད་པའི་བདེན་དཔང་སྙན་སེང་ཞུས་ 
མེད་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་དུ་བརྟག་དཔྱད་ཁྱབ་ཆེར་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་འདོན་རྒྱུའི་གསལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཕྱི་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༣༠ ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ 
ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་ (University Health Services) ལ་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཡི་སྔོན་འགོག་ 
སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་ཡོད་པ་སྙན་སེང་ཞུས་མེད་པའི་ལས་བྱེད་དང་སློབ་ཕྲུག་ཚོས་སློབ་གྲྭའི་ནང་དུ་ངེས་པར་དུ་བརྟག་དཔྱད་ཚར་རེར་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ 
ཡོད། བདུན་ཕྲག་རེར་བརྟག་དཔྱད་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་མི་ཚོས་བརྟག་དཔྱད་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱེད་ཚེ་འགན་ཁུར་དཀྲི་རྒྱུ་དང་། ནད་ཕོག་སློབ་ཕྲུག་དང་ 
ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་དེ་འབྲེལ་ཞིབ་ཕྲའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་འབྱོར་ཡོང་ངེས། 
 

གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་གྱིས་ནད་ཡམས་དར་ཁྱབ་ཀྱི་དུས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བསྒྲུབས་པའི་ལས་དོན་ལྟར། ང་ཚོས་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ནད་ 
གཞིའི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་གདོང་ལེན་བྱེད་དགོས་པས་ང་ཚོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་དང་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཟུར་གསུམ་རྣམ་འགྱུར་ནད་དུག་ (delta variant) 

རྐྱེན་གྱིས་མཚམས་ཆད་མེད་པར་ནད་དུག་འགོ་ཚད་མཐོ་རུ་འགྲྲོན་བཞིན་པར་བརྟེན་བརྟག་དཔྱད་ཁྱབ་ཆེར་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་མི་འདོན་རང་འདོན་ཆགས་ཡོད། 
ང་ཚོས་མི་དངོས་ངོ་ཐུག་གི་འཛིན་གྲྭ་འཚོགས་རྒྱུ་དང་བྱེད་སྒོ་གཞན་པ་སྤེལ་རྒྱུར་འཆར་གཞི་མུ་མཐུད་དུ་འདིང་གི་ཡོད། སློབ་གྲྭའི་ནང་དུ་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་ 
བརྒྱབ་པའི་མི་གྲངས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་མེད་མཁན་ཚོར་ཁ་རས་གྱོན་དགོས་པ་དང་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་ 
བཏོན་ཡོད་པར་བརྟེན་ལོ་སྔོན་མའི་སློབ་དུས་དང་བསྡུར་ན་རྒྱུན་ལྡན་ལྷིང་འཇགས་ཅན་གྱི་སློབ་དུས་ཤིག་འཚོག་ཏུ་འཇུག་ངེས།  
 

ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཡི་ནད་པའི་གྲངས་ཀ་སླར་ཡང་ཇེ་མཐོར་འགྲྲོ་གི་ཡོད་པའི་གསར་འགྱུར་མཐོང་སྐབས་སེམས་ཁྲལ་དང་ཁྲོང་ཁྲོ་ལངས་གཞི་ཞིག་ 
ཡིན་པ་ང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱིས་ཤེས་གསལ་རེད། དེ་ཡིས་ང་ཚོའི་ལུས་སེམས་ལ་གནོན་ཤུགས་བསླངས་པའི་ལོ་གཅིག་སྔོན་གྱི་དུས་སྐབས་དེར་ཕྱིར་སླེབས་པའི་ཚོར་སྣང་
སྤྲོད། 
 

དེ་ལྟར་ཡིན་ནའང་དེ་དང་གཅིག་མཚུངས་མིན་པའི་གལ་ཆེའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། དེང་སྐབས་ང་ཚོར་ཚབས་ཆེའི་ནད་གཞི་དང་སྨན་ཁང་ཉལ་སྡོད་བྱེད་པ་ 
སྔོན་འགོག་བྱ་རྒྱུར་ཕན་ནུས་ཆེ་བའི་འགོག་ཁབ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ང་ཚོའི་ཚོགས་སྡེ་འདིའི་མི་མང་པོ་ཞིག་ལ་འགོག་ཁབ་ཆ་ཚང་བརྒྱབ་ཚར་ཡོད། དེ་བས་སྔོན་ 
འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་རྒྱུ་ནི་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཕམ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན། 
 

ང་ཚོས་ནད་ཡམས་དར་ཁྱབ་ཀྱི་དུས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ལས་དོན་ལྟར། ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)གྱིས་སློབ་གྲྭའི་སྤྱི་ 
དམངས་འཕྲོད་བསྟེན་ཆེད་མཁས་ཚོར་གྲྲོས་འདྲི་གོ་བསྡུར་དང་། སློབ་གྲྭ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད།  
 

གཤམ་དུ་ང་ཚོས་ཡོང་འཆར་བདུན་ཕྲག་ཁ་ཤས་ནང་དུ་ཅི་ཞིག་འབྱུང་རྒྱུར་ཚོད་དཔག་བྱས་པའི་དོན་གནད་རྣམས་ནི། 
 

● ང་ཚོས་ནད་འགོས་ནད་པའི་གྲངས་ཀ་མུ་མཐུད་དུ་ཇེ་མང་དུ་འགྲྲོ་རྒྱུར་ཚོད་དཔག་བྱེད་ཐུབ། དེའི་ཁོངས་སུ་འགོག་ཁབ་བརྒྱབ་པའི་ནད་པ་འགའ་རེ་ཡོད་
སྲིད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་ཟུར་གསུམ་རྣམ་འགྱུར་ནད་དུག་ (delta variant) ནི་རྣམ་འགྱུར་ནད་དུག་སྔ་མ་རྣམས་དང་བསྡུར་ན་འགོ་ཚབས་ཆེ་བ་ 

བོད་སྐད / TIBETAN 



 

 

དང་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་འགའ་རེ་བཟླྲོག་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། 
 

● ཉེ་དུས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་རྙེད་དོན་ལྟར་ན། འགོག་ཁབ་བརྒྱབ་ཡོད་པའི་མི་དང་བསྡུར་ན་འགོག་ཁབ་བརྒྱབ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ་མུ་མཐུད་དུ་ཏོག་དབྱིབས་
གཉན་རིམས་ ༡༩ ཕོག་ཚད་ལྡབ་གསུམ་ལས་ཆེ་བ་ཡོད་པ་དང་། འགོག་ཁབ་བརྒྱབ་མེད་པའི་མི་དར་མ་ཚོར་ནད་གཞི་ཚབས་ཆེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེན་ 
ཁ་ཆེ་བ་ཡོད། འགོག་ཁབ་བརྒྱབ་པའི་མི་རྣམས་ལ་མཚོན་ན་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཡི་ནད་ཚབས་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་ཡོད་པ་དང་ཆམ་པའམ་ 
རིམས་ཆམ་ཞིག་ཕོག་པའི་ཚོར་བ་ལས་ཅི་ཡང་མེད། 
 

● ཟུར་གསུམ་རྣམ་འགྱུར་ནད་དུག་ (delta variant) ཐོག་མར་འབྱུང་སའི་ས་ཆར་བྱུང་བའི་གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་ཚེ། ནད་པའི་གྲངས་ཀ་དེ་ 
ཟླ་བ་གཅིག་གམ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་མཐོ་རུ་འགྲྲོ་བ་དང་དེ་རྗེས་ཇེ་ཉུང་དུ་སོང་ཡོད་པ་ང་ཚོས་ཚོད་དཔག་བྱེད་ཐུབ། 

 

གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་གྱིས་གྲ་སྒྲིག་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དམ། 
 

ང་ཚོས་མུ་མཐུད་དུ་མི་དངོས་ངོ་ཐུག་གི་འཛིན་གྲྭ་འཚོགས་རྒྱུའི་སྟོན་ཁའི་སློབ་དུས་ལ་འཆར་གཞི་སྒྲིག་པ་དང་མཉམ་དུ། གོང་དུ་བཤད་པའི་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས་
པའི་བླང་བྱའི་སྟེང་ས་གནས་ཀྱི་ནད་པའི་གྲངས་འབོར་འཕར་གི་ཡོད་པར་གདོང་ལེན་བྱེད་པའི་སྤྱི་དམངས་འཕྲོད་བསྟེན་ཞུ་སྒོ་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་གི་ཡོད། 
 

● ང་ཚོས་སླར་ཡང་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཁ་རས་གྱོན་དགོས་པའི་བླང་བྱ་འདོན་དགོས་བྱུང་། ཁ་རས་ཀྱིས་མི་བདེ་ཐང་རྣམས་ལ་ནད་དུག་མི་འགོ་བ་དང་ནད་ 
ཕོག་མི་ཡིས་ནད་དུག་འགོ་སྟེར་བྱེད་པ་སྔོན་འགོག་བྱ་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱེད་ཐུབ། 
 

● རེས་གཟའ་མིག་དམར་ཉིན། ཌེན་རྫོང་ Dane County གིས་ཕྱི་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༨ རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་ནས་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་དམིགས་བསལ་ 
འགའ་རེ་མ་གཏོགས་ཁང་པའི་ནང་ལོགས་ཚང་མར་ཁང་པའི་ནང་ལོགས་ཁ་རས་གྱོན་དགོས་པའི་བཀོད་ཁྱབ་བསྐྱར་དུ་བཏང་ཡོད། 

 

● ང་ཚོས་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་མཁན་མི་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་ཤེས་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ལས་བྱེད་བརྒྱ་ཆ་ ༨༩ ལ་འགོག་ཁབ་ཆ་ཚང་བརྒྱབ་ཡོད།     
ང་ཚོའི་སློབ་ཕྲུག་བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ འམ་དེ་ལས་མང་བས་འགོག་ཁབ་རྒྱག་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། དགོས་གལ་ཡོད་ཚེ་ང་ཚོས་ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ 
ཆེན་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དབུ་འཛིན་ཊོམ་མའེ་ཐོམ་སོན་ (UW System President Tommy Thompson) དང་སྒྲིག་འཛུགས་གཞན་  
པའི་ངེས་སྟོན་པ་ (System chancellors) རྣམས་དང་གོ་བསྡུར་གྱིས་འགོག་ཁབ་རྒྱག་རྒྱུར་ཐབས་ལམ་གཞན་པ་ལག་བསྟར་བྱེད་ངེས།  

 

ཁྱེད་རང་གི་ངོས་ནས་ནད་མེད་བདེ་ཐང་ངང་སྡོད་རྒྱུར་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཐུབ་བམ། 
 

● གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལ་ད་དུང་འགོག་ཁབ་བརྒྱབ་མེད་ཚེ། ད་ནི་འགོག་ཁབ་རྒྱག་པའི་དུས་ཚོད་རེད། གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་ UHS 

དུ་རིན་མེད་ཐོག་བདེ་འཇགས་ཆེ་ཞིང་ཕན་ནུས་ཆེ་བའི་འགོག་ཁབ་རྒྱག་རྒྱུ་ཡོད། ང་ཚོས་འགོག་ཁབ་རྒྱག་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་མེད་མཁན་སློབ་ཕྲུག་དང་ 
ལས་བྱེད་ཚང་མར་འགོག་ཁབ་རྒྱག་རྒྱུ་དང་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་ཐོ་འདི་ནས་ཡར་འཇུག་བྱ་རྒྱུར་རེ་སྐུལ་ནན་མོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
 

● གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་ནད་འགོག་ནུས་ཤུགས་མ་ལག་ཅུང་ཞན་པོའམ་ཧ་ཅང་ཞན་པོ་ཡོད་པ་དང་ mRNA སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་(Pfizer ཡང་ན་ 
Moderna) ཀྱི་ཁབ་ཐུན་གཉིས་ཀ་བརྒྱབ་ཚར་ཡོད་ཚེ། ཁབ་ཐུན་གསུམ་པ་རྒྱག་རྒྱུ། ཕྱི་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༣ རེས་གཟའ་ཟླ་བ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ 
གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་ UHS གིས་ནད་འགོག་ནུས་ཤུགས་ཞན་པའི་སློབ་ཕྲུག་ཚོར་འགོག་ཁབ་སྣོན་མ་རྒྱག་རྒྱུ་འགོ་འཛུགས་
ཞུ་འཆར་ཡོད། ཉེ་དུས་ཀྱི་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་ལམ་སྟོན་གསར་ཤོས་ལྟར་ན། ནད་འགོག་ནུས་ཤུགས་ཞན་པའི་མི་ལ་བདེ་ཐང་དོན་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་ 
འབྱུང་ཉེན་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད་པར་བརྟེན། ལས་བྱེད་ཚོས་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཡི་འགོག་ཁབ་ཁབ་ཐུན་སྣོན་མ་རྒྱག་དགོས་ 
མིན་ཐད་དོ་བདག་གི་འཕྲོད་བསྟེན་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་མི་སྨན་པར་སློབ་སྟོན་ཞུ་དགོས།  



 

 

● གལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་ནད་འགོག་ནུས་ཤུགས་ཞན་པའི་མི་མིན་པ་དང་ mRNA སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་(Pfizer ཡང་ན་ Moderna) ཀྱི་ཁབ་ཐུན་ 
གཉིས་ཀ་བརྒྱབ་ཚར་ཡོད་ཚེ། དབུས་སྤྱི་མཐུན་སྲིད་གཞུང་གིས་མི་རེ་འགར་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༠ ནས་ནུས་ཤུགས་སར་བྱེད་སྨན་ཁབ་རྒྱག་ཆོག་གི་ 
ཡོད་པ་དེ་རིང་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད། གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་གྱིས་གསལ་བསྒྲགས་འདིའི་བརྗོད་བྱར་བསྐྱར་ཞིབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། དེ་འབྲེལ་གནས་
ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་ཐོན་རིན་བཞིན་མཁོ་སྤྲོད་ཞུ་ངེས། 
 

● ད་ལྟའི་དུས་ལ་ཇོན་སོན་ཇོན་སོན་ Johnson and Johnson སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་ཡོད་མཁན་ཚོར་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཡི་ 
འགོག་ཁབ་སྣོན་མ་གང་རུང་རྒྱག་དགོས་མིན་ཐད་གྲྲོས་གཞི་ཅི་ཡང་བཏོན་མེད། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་དགོས་དང་མི་དགོས་ཐད་ལ་ད་ལྟ་ཉམས་ཞིབ་བྱེད་ 
ཀྱིན་ཡོད་པ་རེད། 
 

མཐའ་མར་ང་ཚོས་ནད་ཡམས་དར་ཁྱབ་ཀྱི་དུས་འགོར་བླངས་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ད་ལྟ་ང་ཚོར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་སྐོར་བཤད་པར་བྱ། 
 

ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་མལ་ཌི་སིན་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཡི་སྟོན་ཁར་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་རྙེད་དོན་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་ 
སློབ་གྲྭའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤྲོ་སྟོན་དང་ཆང་ཁང་ལྟ་བུའི་སྤྱི་ཚོགས་འདུ་འཛོམས་བྱེད་སྒོའི་ཐོག་ནད་དུག་འགོ་ཁྱབ་ཆེ་བ་མ་གཏོགས། འཛིན་ཁང་དུ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་ 
ཞིབ་འཇུག་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་དང་ཁ་རས་གྱོན་རྒྱུར་བླང་བྱ་བཏོན་པའི་ས་ཆ་ནས་འགོ་ཁྱབ་ཆེན་པོ་མེད་པ་བསྟན་ཡོད།  
 

མི་དངོས་ངོ་ཐུག་གི་བྱེད་སྒོ་ཡོད་པའི་སློབ་ལོ་ཞིག་དང་བར་ཆད་ཉུང་ངུ་ཞིག་ལས་མེད་པ་བཟོ་བའི་ཐབས་ལམ་ཡག་ཤོས་ནི་འགོག་ཁབ་རྒྱག་རྒྱུ་དང་ཁང་པའི་ནང་དུ་
ཁ་རས་གྱོན་རྒྱུ་དེ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་གཟུགས་གཞི་བདེ་མིན་བྱུང་ཚེ། བརྟག་དཔྱད་བྱ་རྒྱུ་དང་ནང་ཁྱིམ་དུ་སྡོད་རྒྱུ་གལ་ཆེ། 
 

ཁྱེད་ཀྱིས་རང་ཉིད་དང་། གྲྲོགས་པོ་དང་ནང་མི། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཆེད་སྟབས་བདེ་ཞིང་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་བྱེད་ཐབས་འདི་དག་ཉམས་ལེན་གནང་
བར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ང་ཚོས་མུ་མཐུད་དུ་སློབ་གྲྭའི་ཡིག་འཕྲིན་དང་དྲ་ལམ་ covidresponse.wisc.edu བརྒྱུད་ནས་ཁྱེད་ཚོར་གནས་ཚུལ་ 
མཁོ་སྤྲོད་ཞུ་ངེས།། 
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