
བརྗོད་གཞི། སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་ཀྱི་འོས་ཆོས་རྒྱ་བསྐྱེད་བྱས་ཡོད་པ་དང་། འགོག་སྨན་རྒྱག་རྒྱུར་དུས་བཅད་ཇི་ལྟར་བཟོ་དགོས་མིན།  
 
ཡི་གེ་འདིར་གཤམ་གསལ་གནས་ཚུལ་རྣམས་འཁོད་ཡོད། 

• སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་ཀྱི་འོས་ཆོས་རྒྱ་བསྐྱེད་བྱས། 
• སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་རྒྱུར་དུས་བཅད་ཇི་ལྟར་བཟོ་དགོས། 
• སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་ཆ་ཚང་བརྒྱབས་ཚར་རྗེས།  
 

ང་ཚོ་སློབ་སྐབས་འདིའི་བདུན་ཕྲག་ཐ་མ་ཁག་ཏུ་སླེབས་རིམ་བཞིན།  ཏོག་དབྱིབས་ནད་གཞི་-༡༩ པར་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་རྒྱུད་རིམ་ནང་གི་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གལ་ཆེ་བ་ཁག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་ཆོག་པ་ཡོད།  

• ལས་བྱེད་དང་སློབ་མ་༡༥༠༠༠ ལྷག་ལ་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་ཉུང་མཐར་ཡང་ཐུན་གཅིག་རེ་ཐོབ་ཡོད།  
• བདུན་ཕྲག་འདའིི་ནང་ང་ཚོས་ཏགོ་དབིབས་གཉན་ནད་-༡༩ ཡོད་མེད་ལ་བརྟག་དཔྱད་བེད་དགོས་པའི་སོབ་རྭའི་རྒྱུན་ལྡན་གི་བེད་སོ་ལས་སོབ་མ་དང་ལས་

བེད་༡༠༠༠༠ ལྷག་ལ་གུ་ཡངས་ཐབོ་པར་རེ་ལོས་བདེ་བཞནི་ཡོད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་ཁོང་ཚོར་སནོ་འགོག་སྨན་ཁབ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཐོབ་ཟིན་ཡོད། (སོན་འགོག་
སྨན་ཁབ་ཐུན་གཅིག་ཐོབ་ནས་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཕིན་ཟནི་པའམ། ཡང་ན་སནོ་འགོག་སྨན་ཁབ་ཐུན་གཉིས་ཅན་ལས་གཉིས་པ་ཐོབ་ཟིན་པ།) 

• ཌེན་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་(Dane County) ནང་གི་ལོ་ན་༡༦ ཡན་ལོན་པའི་མི་འབོར་སྤྱིའི་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ལ་ཉུང་མཐར་ཡང་སྔོན་འགོག་
སྨན་ཁབ་ཐུན་གཅིག་རེ་བརྒྱབ་ཡོད་ལ། འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་འདིས་ཟླ་༥པའི་ཚེས་༥ བར་མི་འབོར་སྤྱིའི་བརྒྱ་ཆ་༨༠ སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་
བརྒྱབ་གྲུབ་རྒྱུའི་རེ་ལྟོས་བྱེད་བཞིན་ཡོད།  
 

སོན་འགོག་སྨན་ཁབ་ཆ་ཚང་བ་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་བདེ་འཇགས་ངང་ལས་འགུལ་མང་པརོ་མཉམ་ཞུགས་བེད་ཆགོ་པ་དེ་ལ་ནའང་། ང་ཚའོི་སོབ་རྭའི་སི་ཚོགས་ཀི་ཆ་ཤས་མང་
པོར་སོན་འགགོ་སྨན་ཁབ་ཆ་ཚང་བརྒྱབ་མ་ཚར་བར་སནོ་འགོག་སྨན་ཁབ་ཆ་ཚང་བརྒྱབ་ཟིན་པའི་མི་རྣམས་ཚུད་པའི་མི་ཚང་མས་མུ་མཐུད་དེ་སོན་འགགོ་བེད་ཐབས་དཔེར་
ན་ཁ་ཐུམ་གནོ་པ་དང་། སི་ཚོགས་རྒྱང་བཀེད་སོགས་རྒྱུན་སོང་གནང་རྒྱུ་གལ་གནད་ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད།  
 
ང་ཚོས་སབོ་རྭའི་ཕི་ནང་གི་ཁརོ་ཡུག་ཏུ་ནད་གཞི་འགོས་ཚད་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགོ་བའི་སྣང་ཚུལ་ཞགི་མཐོང་བཞིན་པའི་སྐབས་དང་། ཨ་རི་རྒྱལ་ཡོངས་སི་དང་དམིགས་བསལ་
གིས་ཝིསི་ཀོན་སིན་ནང་ཁུལ་ཏུ་འགོས་ཁྱབ་ཧ་ཅང་ས་བའི་ཏགོ་དབིབས་གཉན་ནད་-༡༩ པའི་ངོ་འགྱུར་གཞན་དག་ཁྱབ་བཞིན་པའི་སྐབས་འདརི་དམིགས་བསལ་གིས་གནད་
འགག་ཆནེ་པོ་ཆགས་ཡོད།  

 

སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་ཀྱི་འོས་ཆོས་རྒྱ་བསྐྱེད་བྱས། 
 
བདུན་ཕྲག་འདིར། ཝི་སི་ཀོན་སིན་ནང་གནས་སྡོད་བྱེད་མཁན་དང་། ཡང་ན་འདིར་སློབ་ཞུགས་དང་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ཟནི་པའི་མི་
ཆ་ཚང་ལ་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་ནད་-༡༩ པའི་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་རྒྱུར་དུས་ཆད་བཟོ་རྒྱུའི་འོས་ཆོས་ཚང་ཡོད།  
 

བོད་སྐད / TIBETAN 



ང་ཚོས་ངོས་ནས་ཁྱེད་ལ་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་ནད་༡༩ པའི་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་བྱེད་རྒྱུར་སྐུལ་སློང་ཤུགས་ཆེན་པོ་བྱེད་བཞིན་
ཡོད། འདིས་ཁྱེད་རང་གཅིག་བུ་མ་ཡིན་པར་ཏོག་ནད་ཀྱིས་ནད་གཞི་ལྕི་མོ་བསྐྱེད་པའམ་ཡང་ན་སྲོག་ཤོར་ཉེན་ཡོད་པའི་ཉེན་ཁའི་གནས་ཀྱི་མི་རྣམས་
ཚུད་པའི་ཁྱེད་རང་གི་ཉེ་འཁོར་ལ་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ལའང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཐུབ། གནས་སྤོའི་འགྲོ་ལུགས་འཐུས་ཚང་ཡིན་མིན་དང་འཕྲོད་བསྟེན་གནས་
བབ་གང་འདྲ་ཡིན་རུང་། སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་འདི་ཨ་རིའི་ནང་ཡོད་པའི་མི་ཚང་མར་རིན་མེད་ཡིན།  
 
སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་རྒྱུའི་དུས་ཆད་ཇི་ལྟར་བཟོ་དགོས་སམ།  
 

• ང་ཚོས་ཁྱེད་ལ་མངའ་སྡེའི་ཁྱོན་དུ་ཡོད་པའི་སྨན་རྫས་ཚོང་ཁང་དང་། འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུ་མཁོ་སྤྲོད་པ་སོགས་ཚུད་པའི་སྔོན་འགོག་སྨན་
ཁབ་གང་དུ་ཡོད་ན་དེ་ནས་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་རྒྱུར་ཐབས་ཤེས་བྱེད་རྒྱུར་སྐུལ་སློང་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ནད་རིགས་ཚོད་འཛིན་དང་སྔོན་
འགོག་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་འཚོལ་བཤེར་ཡོ་ཆས་འདི་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། : 
https://vaccinefinder.org/ 
 

• ཝི་སི་ཀོན་སིན་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུ་དེབ་སྐྱེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲ་གནས་འདིར་ཐོ་འགོད་གནང་། དེབ་སྐྱེལ་གནང་གྲུབ་མཚམས་འཕྲོད་
བསྟེན་ཞབས་ཞུ་ལས་ཁུངས་(DHS) ནས་ཁྱེད་ལ་སློབ་རྭའི་ཕྱི་རོལ་ནས་དུས་ཆད་བཟོ་རྒྱུའི་ལམ་སྟོན་ཨིས་མེལ་བསྐུར་ཡོང་ངེས། ཁོང་
ཚོས་སློབ་རྭའི་ནང་ཁུལ་དུས་ཆད་བཟོ་རྒྱུའི་འདམ་གའི་སྐོར་ཨིས་མེལ་མི་བསྐུར།  
 

• སློབ་གྲྭའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུ་ཁང་(UHS) ནས་ཀྱང་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་ནད་་༡༩ པའི་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་མཁོ་འདོན་བྱེད་བཞིན་
ཡོད་པ་དང་། ང་ཚོར་མངའ་སྡེ་གཞུང་ནས་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་ཚད་ངེས་ཅན་རེའང་མུ་མཐུད་ནས་འབྱོར་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་། ང་ཚོའི་འདོད་
མོས་ལྟར་འགོག་སྨན་རྒྱག་རྒྱུའི་དུས་ཆད་ཕོན་ཆེན་པོ་བཟོ་ཐུབ་ཀྱིན་མེད། སློབ་གྲྭའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུ་ཁང་(UHS) ནས་ས་མིག་ནམ་
ཡོད་ལ་ཨིས་མེལ་མི་བསྐུར། ཁྱེད་ཀྱིས་ངེས་པར་ཏུ་ངའི་UHS དྲ་གནས་སུ་སོང་ནས་དུས་ཆད་བཟོ་དགོས།  (རང་གིས་འཚོལ་བཤེར་
བྱེད་པའི་དུས་དེར་སྨན་ཁབ་གང་ཞིག་ཡོད་མེད་ལ་ལྟོས་པའི་སྒོ་ནས་) གོ་སྐབས་ནམ་བྱུང་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་རིགས་གང་
ཞིག་དགོས་མིན་འདེམ་ཐུབ།  
 

• གལ་སྲིད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོག་མར་འཚོལ་བཤེར་བྱེད་དུས་སློབ་གྲྭའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུ་ཁང་(UHS) ལ་ས་མིག་སྟོང་པ་མེད་ཚེ་རྗེས་སོར་
མུ་མཐུད་ནས་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་རོགས། སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་གསར་པ་འབྱོར་རིམ་བཞིན་དུས་ཆད་ས་མིག་ཁ་སྣོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། དུས་
རྒྱུན་བདུན་ཕྲག་དཀྱིལ་ཙམ་ལ་དུས་ཆད་ས་མིག་སྟོང་པ་ཐོན། སྐབས་རེར་ངའི་UHS དྲ་གནས་སུའང་སློབ་རྭའི་ཕྱི་རོལ་གི་དུས་ཆད་སྐོར་གི་
གནས་ཚུལ་སྤེལ།  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/faq.html
https://vaccinefinder.org/
https://vaccinate.wi.gov/en-US/
https://myuhs.uhs.wisc.edu/login_dualauthentication.aspx


 
 
སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་ཆ་ཚང་གྲུབ་རྗེས།  
 

• གལ་སྲིད་ཁྱེད་རང་སློབ་རྭའི་ནང་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ན་ཁྱེད་རང་གི་འགོག་སྨན་གནས་ཚུལ་ངའི་UHS དྲ་གནས་སུ་ཐོན་
ངེས་ཡིན་པས། ཏོག་དབིབས་གཉན་ནད་-༡༩ ཡོད་མེད་ལ་བརྟག་དཔྱད་བེད་དགོས་པའི་སོབ་རྭའི་རྒྱུན་ལྡན་གི་བེད་སོ་ལས་གུ་ཡངས་ཐོབ་རྒྱུར་ལས་ཀ་གང་
ཡང་བེད་མི་དགསོ།  

• གལ་སདི་ཁྱདེ་རང་སབོ་རྭའི་ཕི་ལོག་ནས་འགོག་སྨན་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ན། སནོ་འགོག་སྨན་ཐུན་གཉིས་ཀ་གྲུབ་མཚམས་སུ་རང་ཉདི་ཀི་སོན་འགོག་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་

པའི་གནས་ཚུལ་དེ་བཞིན་ངའི་UHS དྲ་གནས་སུ་ཡར་འཇུག་གནང་རོགས།  ཁྱེད་རང་གི་འགོག་སྨན་གནས་ཚུལ་ངའི་UHS དྲ་གནས་
མངོན་རྒྱུར་ལས་ཉིན་༥ བར་འགོར་ཡང་སྲིད། རང་གི་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ཚུལ་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཁྱེད་
ཀྱིས་སློབ་རྭའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོར་སློབ་རྭའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་བདེ་སྲུང་གི་ཚད་གང་འདྲ་ཐོབ་ཡོད་མེད་ཤེས་རྟོགས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སློབ་རྭའི་ནང་བྱེད་
སྒོ་རྣམ་གཞག་ཅི་སྤེལ་ཐད་ཐག་གཅོད་ལེན་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།  

• སོན་འགོག་སྨན་ཁབ་ཐ་མ་བརྒྱབ་རསེ་ཀི་བདུན་ཕྲག་གཉིས་རེས་སུ་ཁྱེད་རང་ལ་ཏོག་དབིབས་གཉན་ནད་-༡༩ ཡོད་མེད་བརྟག་དཔྱད་བདེ་དགོས་པའི་སོབ་
རྭའི་རྒྱུན་ལྡན་གི་བེད་སོ་ལས་གུ་ཡངས་ཐོབ་ཐུབ།  

 
རོགས་རམ་ཇི་ལྟར་འཚོལ། 
 

• གལ་སྲིད་ཁྱེད་ལ་རྒྱུན་འདྲིའི་དྲི་བ་འདིར་མ་ཚུད་པའི་དྲི་བ་གཞན་ཡོད་ན་ covidresponse@vc.wisc.edu ལ་ཨིས་མེལ་བསྐུར་བའམ། 

ཡང་ན་ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སོབ་གཉེར་ཁང་(མལ་ཌི་སིན་)གི་ཏགོ་དབིབས་གཉན་ནད་-༡༩ རོགས་སོར་སྐུད་ལམ་ལ་(608) 262-7777 སེང་ཁ་པར་གནང་རོགས།  
• ཏོག་དབིབས་གཉན་ནད་-༡༩ གདོང་ལེན་དྲ་གནས་སུ་ཕེབས་ནས་གནས་ཚུལ་གསར་པར་མུ་མཐུད་ནས་རྒྱུས་ལོན་གནང་རོགས།  

https://covidresponse.wisc.edu/faq/i-was-vaccinated-off-campus-how-do-i-let-uhs-know/
https://covidresponse.wisc.edu/faq/i-was-vaccinated-off-campus-how-do-i-let-uhs-know/
https://covidresponse.wisc.edu/faq/i-was-vaccinated-off-campus-how-do-i-let-uhs-know/
mailto:covidresponse@vc.wisc.edu
https://covidresponse.wisc.edu/sit/covid-19-response-tibetan/

