
 

 

བརྗོད་གཞི། སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་ཚར་པའི་མི་ཚོས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་མི་དགོས་པ་དང་གནས་ཚུལ་གཞན་པ་ཁག་ཅིག 
 

ཡི་གེ་འདིར་གཤམ་གསལ་གནས་ཚུལ་རྣམས་འཁོད་ཡོད། 
• སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་ཚར་པའི་མི་ཚོས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་མི་དགོས་པ། 
• སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་གསར་པ། 
• བརྟག་དཔྱད་བྱ་རྒྱུར་ཕན་པའི་གདམས་ངག 

• རོགས་རམ་ཞུ་ལེན་བྱེད་ཕྱོགས། 
 

དཔྱིད་ཀའི་སློབ་སྐབས་མཇུག་སྒྲིལ་བར་གཟའ་འཁོར་ ༨ ཙམ་མ་གཏོགས་མེད། སློབ་གྲྭའི་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཡི་ནད་པའི་གྲངས་འབོར་ཇེ་ཉུང་དུ་སོང་
ཡོད་ལ་ཡང་ན་ཁ་ཤས་ལས་མེད། ད་བར་ལས་བྱེད་དང་སློབ་ཕྲུག་ ༦༠༠༠ ལྷག་ལ་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་ཚར་ཡོད།  
 

ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གྱི་བྱ་བ་འདིར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་མོད་འོན་ཀྱང་ང་ཚོས་ལྷོད་ཡངས་གཏོང་མི་ཉན། སློབ་གྲྭས་སློབ་སྐབས་འདི་བཞིན་བདེ་བླགས་
ངང་ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་རྒྱུར་མུ་མཐུད་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ་ཁ་རས་གྱོན་པ་དང་། བརྟག་དཔྱད་དུས་ལྟར་བྱེད་པ། ཁྲུའམ་ཕི་ཊྱི་དྲུག་གི་རྒྱང་ཐག་འཇོག་པ། ལག་པ་
ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཀྲུ་བའམ་དུག་སེལ་བྱས་ཏེ་འཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་བྱ་རྒྱུ། 
 

སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་ཚར་པའི་མི་ཚོས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་མི་དགོས་པ། 

ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་ནས་བཟུང་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཡི་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་ཆ་ཚང་བརྒྱབ་ཚར་པའི་ལས་བྱེད་དང་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་སློབ་གྲྭའི་
འཆར་ཅན་བརྟག་དཔྱད་ལས་རིམ་ལ་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་མི་དགོས། ཁྱེད་ལ་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཡི་ནད་རྟགས་ཐོན་པའམ་ནད་ཡོད་བརྟག་དཔྱད་གྲུབ་
འབྲས་ཐོན་ན་མ་གཏོགས་བདེ་འཇགས་ཅན་གྱི་རྦད་ཇེར་བཀོལ་ཆས་ Safer Badgers app ནང་གི་ཁྱེད་ཀྱི་རྦད་ཇེར་མཚོན་རྟགས་ Badger Badge 

ཀྱི་ཁ་དོག་ལྗང་རྟགས་སམ་འགྲོ་སྐྱོད་ཆོག་མཆན་སྤྲད་ཡོད་ (green/Building access granted) ཅེས་པའི་ངོ་བོར་སྡོད་ངེས། 

སྔོན་འགོག་སྨན་ཁ་ཆ་ཚང་བརྒྱབ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་དོན་ནི་ཁྱེད་ལ། 

• ཁབ་ཐུན་གཉིས་ཅན་གྱི་ཕེ་རྫེར་ Pfizer-BioNTech དང་མོ་ཌེར་ཎ་ Moderna སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་ཀྱི་ཁབ་ཐུན་གཉིས་ཀ་བརྒྱབ་ཡོད་པ་དང་
ཁྱེད་ཀྱི་ཁབ་ཐུན་གཉིས་པ་དེ་ཉུང་མཐའ་ཡང་གཟའ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་ལ་བརྒྱབ་ཡོད་པ། ཡང་ན། 

• ཁབ་ཐུན་གཅིག་ཅན་གྱི་ (Johnson and Johnson) སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་དེ་ཉུང་མཐའ་ཡང་གཟའ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་ལ་བརྒྱབ་ཡོད་པ། 

ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཡི་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་རྣམས་ལ་བདེ་འཇགས་དང་ཕན་ནུས་ཆེན་པོ་ཡོད་ནའང་། འགོག་ཁབ་བརྒྱབ་ཚར་བའི་མི་རེ་ཟུང་ལ་ཏོག་
དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ད་དུང་འགོ་ཕོག་ཡོང་སྲིད། ཁྱེད་ཀྱིས་མུ་མཐུད་དུ་རང་ཉིད་ལ་ནད་རྟགས་ཡོད་མེད་ལྟ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་དང་། གལ་ཏེ་ནད་རྟགས་ཐོན་
ཚེ། གཞན་དང་ཁ་གྱེས་ཏེ་ཟུར་དབྱེ་བཀག་སྐྱིལ་ isolation དུ་སྡོད་རྒྱུ་དང་གང་མགྱོགས་བརྟག་དཔྱད་བྱ་རྒྱུ། 

ཉེ་ཆར་ཨ་རི་ནད་རིགས་འགོག་སྲུང་ལྟེ་གནས་ CDC ཀྱི་ལམ་སྟོན་ལྟར་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་ཚར་པའི་མི་རྣམས་ལ་ནད་རྟགས་མེད་པའི་ནད་གཞི་འགོ་
ཕོག་བྱུང་མི་སྲིད་པ་དང་གཞན་ལ་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ འགོ་སྟེར་བྱེད་མི་སྲིད་ཅེས་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་ཡོད། ཡིན་ནའང་མི་མང་པོ་ཞིག་ལ་སྔོན་འགོག་སྨན་
ཁབ་ཆ་ཚང་མ་བརྒྱབ་བར་དུ་མི་ཚང་མས་ངེས་པར་དུ་སྤྱི་བའི་ས་ཆ་དང་སློབ་གྲྭར་ཡོད་སྐབས་མུ་མཐུད་དུ་གདོང་ཁེབས་གྱོན་པ་དང་ལུས་པོ་རྒྱང་བཀྱེད་བྱེད་པའི་སྤྱི་
དམངས་འཕྲོད་བསྟེན་བྱེད་སྒོ་ལམ་སྟོན་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས། 

བོད་སྐད / TIBETAN 

https://covidresponse.wisc.edu/dashboard/
https://covidresponse.wisc.edu/dashboard/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/more/fully-vaccinated-people.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/more/fully-vaccinated-people.html


 

 

གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་སྲི་ཞུ་ཁང་ UHS དུ་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་པའི་མི་ཚོས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་འགོག་ཁབ་བརྒྱབ་པའི་
བདེན་དཔང་སྟོན་མི་དགོས། ཁྱེད་ཀྱི་རྦད་ཇེར་མཚོན་རྟགས་ Badger Badge རང་བཞིན་གྱིས་ལྗང་མདོག་འཆར་ཡོང་བ་དང་ཁྱེད་ཀྱི་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་
གནས་བབ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་ཆགས་ཡོད་ཅེས་པའི་བརྡ་འཕྲིན་ཞིག་འབྱོར་ཡོང་ངེས། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལ་སློབ་གྲྭའི་ཕྱི་ནས་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་ཡོད་ཚེ། ཁྱེད་
ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་འགོག་ཁབ་བརྒྱབ་པའི་དཔང་རྟགས་འབུལ་ལམ་ཞུ་དགོས། ལམ་སྟོན་འདི་དག་བརྒྱུད་ནས་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་ཐོ་ཡིག་ཕབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུ།   

(ཐུགས་སྣང་། UWSISP ལས་རིམ་ཁོངས་སུ་ཡོད་མཁན་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཀོད་ཁྱབ་ལམ་སྟོན་གནང་བ་ལྟར་བརྟག་དཔྱད་མུ་མཐུད་དུ་བྱེད་དགོས། ཁྱེད་རང་
ལས་རིམ་འདིར་མུ་མཐུད་མཉམ་ཞུགས་དང་དུས་ལྟར་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་དེ་སྲིད་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་རྦད་ཇེར་མཚོན་རྟགས་ Badger Badge ལྗང་མདོག་གམ་ 
འགྲོ་སྐྱོད་ཆོག་མཆན་སྤྲད་ཡོད་ (green/Building access granted) ཅེས་པའི་ངོ་བོར་སྡོད་ངེས། གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲའི་ཆེད་གློག་འཕྲིན་
uwsisp@mailplus.wisc.edu ནམ་ཁ་པར་ 608-265-7277 ལ་འབྲེལ་བ་གནང་རྒྱུ། 

སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་གསར་པ། 
 

གཟའ་འཁོར་འདི་ནས་མགོ་བཟུང་སྟེ། གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་སྲི་ཞུ་ཁང་ UHS གི་ MyUHS དྲ་ངོས་སུ་ཁྱེད་ལ་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་རྒྱུར་
འོས་ཆོས་ཚང་མིན་དང་སློབ་གྲྭར་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ འགོག་ཁབ་རྒྱག་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཐུབ། གནས་ཚུལ་མང་བ་འདི་ནས་ཤེས་ཐུབ།  
 

གཞན་ཡང་གཟའ་འཁོར་འདིར་སློབ་ཕྲུག་ལས་མི་མ་ཡིན་པ་དང་དངོས་ཐུག་གི་ལས་བཅར་ཞུ་མཁན་དང་སློབ་ཕྲུག་དང་ཐད་ཀར་གདོང་ཐུག་བྱེད་མཁན་མི་ཡོངས་
ཀྱིས་སློབ་གྲྭར་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་བཟོ་ཆོག 

མངའ་སྡེ་གཞུང་གི་དགོས་ངེས་ཆ་རྐྱེན་ལྟར། གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་སྲི་ཞུ་ཁང་ UHS གིས་དེ་སྔ་གཤམ་འོག་ཆ་རྐྱེན་ཚང་མཁན་ལས་བྱེད་དང་སློབ་
ཕྲུག་རྣམས་ལ་དུས་ཚོད་བཟོ་ཆོག་གོ་སྐབས་སྤྲད་ཡོད། 

• ནད་པར་ཐད་ཀར་སྨན་བཅོས་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལས་འགན་འཁུར་མཁན། 
• SARS-CoV-2 ནད་འབུའམ་ནད་འབུའི་མ་དཔེ་ལ་ཐད་ཀར་འབྲེལ་ཐུག་བྱེད་མཁན། 
• སློབ་གྲྭའི་ལོ་ན་ ༦༥ ཅན་དང་དེ་ལས་རྒན་པའི་ད་ཡོད་ལས་ཐོགས་ཁོངས་མི། 
• ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་ཉེན་རྟོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད། 
• ད་སྐབས་མི་དང་ངོ་ཐུག་གིས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་མཁན་དགེ་རྒན་དང་། ལས་བྱེད། སློབ་ཁྲིད་ལས་རོགས།  
• ལོ་ན་ ༤༥ ཡན་གྱི་སྡོད་ཁང་སྡེ་ཚན་ housing དང་ཟ་ཁང་ལས་བྱེད། 
• བྱིས་པ་ལྟ་སྐྱོང་དང་ཁང་གཉེར་གཙང་བཟོ་ལས་བྱེད་ཡིན་པ། 

གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་སྲི་ཞུ་ཁང་ UHS ལ་འབྱོར་བའི་ད་ཡོད་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་ཀྱི་གྲངས་འབོར་ལས་འོས་ཆོས་ཆ་རྐྱེན་ཚང་མཁན་གྱི་མི་གྲངས་
མང་བ་ཡོད། གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་སྲི་ཞུ་ཁང་ UHS ལ་ཡོང་འཆར་གཟའ་འཁོར་ནང་དུ་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་འཕར་མ་འབྱོར་རེ་ཡོད་པར་བརྟེན། 
འོས་ཆོས་ཆ་རྐྱེན་ཚང་མཁན་ལས་བྱེད་དང་སློབ་ཕྲུག་ཚོས་སྨན་བཅོས་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་མི་ health care provider འམ་གསོལ་སྨན་ཚོང་ཁང་ pharmacies 
ལྟ་བུའི་ཚོགས་སྡེའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུ་ཁང་བཅས་ནས་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་ཐུབ་པའི་ཐབས་ཤེས་ཡོད་དགུ་རྩལ་སྤྲུགས་གནང་རོགས་ཞེས་ང་ཚོས་འབོད་
སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་སྲི་ཞུ་ཁང་ UHS དུ་གཟའ་འཁོར་འདིར་དུས་ཚོད་བཟོ་མི་ཐུབ་མཁན་ཚོས་གཟའ་འཁོར་རྗེས་མར་ས་མིག་སྟོང་
པ་མང་པོ་ཐོན་སྲིད་པས་དེ་དུས་བསྐྱར་དུ་བལྟ་རོགས།   

https://covidresponse.wisc.edu/faq/i-was-vaccinated-off-campus-how-do-i-let-uhs-know/
mailto:uwsisp@mailplus.wisc.edu
https://go.wisc.edu/myuhscovidvax
https://go.wisc.edu/myuhscovidvax
https://news.wisc.edu/new-process-to-check-on-covid-19-vaccine-eligibility-and-schedule-appointments-at-uhs/


 

 

སློབ་གྲྭའི་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་ལས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་རེས་གཟའ་ཕུར་བུའི་ཉིན་གུང་གི་བགྲྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུའི་སྐབས་ཤེས་རྟོགས་གནང་རྒྱུ། 
 

བརྟག་དཔྱད་བྱ་རྒྱུར་ཕན་པའི་གདམས་ངག 
 

• བརྟག་དཔྱད་ས་ཚིགས་ཁག་ཏུ་གསོལ་ཚིགས་བར་གསེང་ངམ་ལས་ཀ་མ་གྲྲོལ་སྔོན་གྱི་ཆུ་ཚོད་སྐར་མ་ ༡༥ ནས་ནད་པ་གསར་པ་ལེན་གྱི་མེད། དེ་
བས་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གནང་རྒྱུ་མ་བརྗེད་པ་གནང་རོགས།   

 

རོགས་རམ་ཞུ་སྟངས། 
 

• ཁྱེད་ཀྱི་དྲི་བར་རྒྱུན་འདྲིའི་དྲི་བའི་ FAQs ནང་དུ་ལན་འདེབས་བྱས་མེད་ཚེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ covidresponse@vc.wisc.edu ལ་གློག་འཕྲིན་
བསྐུར་ཆོག་ལ་ཡང་ན་ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཁ་པར་རོགས་རམ་ UW–Madison 

COVID-19 Assistance Line 608-262-7777 ལ་ཁ་པར་གཏོང་རྒྱུ།  
 

• གནས་ཚུལ་གསར་པར་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ གདོང་ལེན་བྱེད་ཕྱོགས་ COVID-19 Response དྲ་ཚིགས་ལ་མུ་མཐུད་དུ་གཟྱིགས་
རོགས།། 

https://www.youtube.com/watch?v=c1NhIc0pXFw
https://covidresponse.wisc.edu/testing/#locations
https://covidresponse.wisc.edu/faq/
https://covidresponse.wisc.edu/faq/
mailto:covidresponse@vc.wisc.edu
https://covidresponse.wisc.edu/

