
 

 

བརྗོད་གཞི། དཔྱིད་ཀའི་འགྲུལ་བཞུད་ལམ་སྟོན་དང་། འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདེ་འཇགས། སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ། 
 

ཡི་གེ་འདིར་གཤམ་གསལ་གནས་ཚུལ་རྣམས་འཁོད་ཡོད། 
• དཔྱིད་ཀའི་འགྲུལ་བཞུད་ལམ་སྟོན། 
• འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདེ་འཇགས། 
• སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ། 
• རོགས་རམ་ཞུ་ལེན་བྱེད་ཕྱོགས། 

 

དཔྱིད་ཀའི་འགྲུལ་བཞུད་ལམ་སྟོན། 
 

ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ འགོ་ཕོག་དང་ཁྱབ་གདལ་དུ་འགྲོ་བ་སྔོན་འགོག་བྱ་ཆེད་སློབ་ཕྲུག་དང་ལས་བྱེད་རྣམས་ད་ལོའི་དཔྱིད་ཀར་སྤྲོ་གསེང་འགྲུལ་སྐྱོད་མི་
བྱེད་རྒྱུར་རེ་སྐུལ་ནན་གྱིས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཨ་རི་ནད་རིགས་འགོག་སྲུང་ལྟེ་གནས་ Centers for Disease Control and Prevention ལྟར་ན་རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱི་ནད་པ་དང་། སྨན་ཁང་ཞག་སྡོད་མི་གངས། འདས་གྲོངས་བཅས་ཀྱི་གངས་འབོར་སྔར་བཞིན་ཧ་ཅང་མཐོ་བོ་ཡིན་པས་མི་ཚོས་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་མི་རུང་
བའི་ལམ་སྟོན་བྱས་ཡོད། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲུལ་བཞུད་མི་བྱེད་ཀ་མེད་ཡིན་ཚེ། འགྲུལ་བཞུད་མ་བྱེད་སྔོན་དང་། བྱེད་སྐབས། རྗེས་སུ་ཉེན་ཁར་འཛེམས་ཟོན་ཇི་
ལྟར་བྱེད་ཐབས་འདི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱ་རྒྱུ། 

འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདེ་འཇགས། 

• ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)དུ་རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་དང་པ་སངས་ཉིན་སྐོང་འཚོགས་བྱ་རྒྱུའི་སྔར་འཚོགས་མ་མྱོང་ཞིང་ཐེངས་དང་
པོ་ཡིན་པའི་སེམས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདེ་ཐང་ཚོགས་ཆེན་ Mental Health & Wellbeing Summit ཏུ་ཟབ་སྦྱོང་དང་བྱེད་སྒོ་མང་
པོ་ཞིག་གོ་སྒྲིག་བྱེད་འཆར་ཡོད་པས་སློབ་ཕྲུག་ཚོས་བར་གསེང་བླངས་ཏེ་རང་གི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀའི་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་ཆོག། དེ་གྲུབ་
རྗེས་སློབ་གྲྭའི་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་ ༼ལྟ་སྐྱོང་གི་གཟའ་འཁོར་༽“Week of Care” (#TakeCareUW) ཞེས་པ་ཞིག་གོ་སྒྲིག་ཞུ་འཆར་ཡོད་
ལ། དེ་ཡང་ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་ཕྲུག་དང་། དགེ་རྒན། ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་རང་གཅེས་རང་སྲུང་དང་ཚོགས་སྡེའི་བདེ་ཐང་གོང་
སྤེལ་གཏོང་བའི་གཞི་རིམ་ལས་འགུལ་ཞིག་ཡིན། 

 

སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་སྐོར་གྱི་གསར་གནས། 
 

• གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་སྲི་ཞུ་ཁང་(University Health Services) གིས་སློབ་གྲྭའི་བཀའ་འཁྲོལ་ལྟར་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་ལག་
འབྱོར་བྱུང་མཚམས་འོས་ཆོས་ཆ་རྐྱེན་ཚང་མཁན་སློབ་གྲྭའི་མི་དམངས་ལ་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་གང་མགྱོགས་རྒྱག་གི་ཡོད། གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་
འཕྲོད་བསྟེན་སྲི་ཞུ་ཁང་(UHS)  གིས་ཁྱེད་ལ་འགོག་ཁབ་རྒྱག་རྒྱུའི་དུས་སྐབས་ཐོན་པ་དང་དུས་ཚོད་བཟོ་རྒྱུར་གློག་འཕྲིན་བསྐུར་ཡོང་ངེས། དེར་
བརྟེན་མུ་མཐུད་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་གྲྭའི་གློག་འཕྲིན་ wisc.edu ལ་བལྟ་རོགས་གནང་། གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་འདི་ནས་གཟྱིགས་རྒྱུ། 

 

• མངའ་སྡེ་གཞུང་གི་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་པར་འོས་ཆོས་ཚང་མཁན་མི་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་གྲྭའི་ཕྱི་ནས་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་ཐབས་གནང་
ཆོག དེ་ཡང་དོ་བདག་གི་སྨན་བཅོས་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་མི་ health care provider འམ་གསོལ་སྨན་ཚོང་ཁང་ pharmacies ལྟ་བུའི་ཚོགས་སྡེ་
འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུ་ཁང་ནས་ཐབས་ཤེས་བྱེད་ཆོག ཁྱེད་ལ་ཡིག་ཆ་ཇི་དགོས་ཐད་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་མིར་ལམ་སྟོན་ཞུ་རྒྱུ། 

 

• གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་སྲི་ཞུ་ཁང་(UHS) ལ་འོས་ཆོས་ཆ་རྐྱེན་ཚང་མཁན་ཡོངས་ལ་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་རྒྱུ་འདང་ངེས་འབྱོར་མེད་ 

བོད་སྐད / TIBETAN 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/travel-during-covid19.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/travel-during-covid19.html
https://covidresponse.wisc.edu/covid-19-holiday-and-travel-guidance/
https://wellbeingsummit.wisc.edu/
https://wellbeingsummit.wisc.edu/
https://news.wisc.edu/as-supply-allows-uhs-offers-covid-19-vaccines-to-more-eligible-members-of-campus/


 

 

པར་བརྟེན། སློབ་གྲྭའི་ངོས་ནས་མངའ་སྡེ་གཞུང་གི་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ལ་འབྲེལ་ཐུག་གི་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཡོད་རིགས་གཙོ་བཟུང་བྱེད་
དགོས་པའི་གཏན་འབེབས་ལམ་སྟོན་ནང་དོན་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་སྲི་ཞུ་ཁང་(UHS) གིས་འོས་ཆོས་ཚང་ 
བའི་དགེ་རྒན་དང་ལས་བྱེད་ཡོངས་ལ་འགོག་ཁབ་རྒྱག་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད། 

 

• གཟའ་འཁོར་འདིར། གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་སྲི་ཞུ་ཁང་(UHS) གིས་དེང་སྐབས་མི་དང་ངོ་ཐུག་གིས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་མཁན་ལོ་ན་ ༤༥ 

ཡན་གྱི་དགེ་རྒན་དང་། ལས་བྱེད། སློབ་ཁྲིད་ལས་རོགས་དང་། ལོ་ན་ ༤༥ ཡན་གྱི་སྡོད་ཁང་སྡེ་ཚན་ housing དང་ཟ་ཁང་ལས་བྱེད། 
བྱིས་པ་ལྟ་སྐྱོང་དང་ཁང་གཉེར་གཙང་བཟོ་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་འགོག་ཁབ་དུས་ཚོད་བཟོ་ཡི་ཡོད། 

 

རོགས་རམ་ཞུ་སྟངས། 
 

• ཁྱེད་ཀྱི་དྲི་བར་རྒྱུན་འདྲིའི་དྲི་བའི་ FAQs ནང་དུ་ལན་འདེབས་བྱས་མེད་ཚེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ covidresponse@vc.wisc.edu ལ་གློག་འཕྲིན་
བསྐུར་ཆོག་ལ་ཡང་ན་ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཁ་པར་རོགས་རམ་ UW–Madison 

COVID-19 Assistance Line 608-262-7777 ལ་ཁ་པར་གཏོང་རྒྱུ།  
 

• གནས་ཚུལ་གསར་པར་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ གདོང་ལེན་བྱེད་ཕྱོགས་ COVID-19 Response དྲ་ཚིགས་ལ་མུ་མཐུད་དུ་གཟྱིགས་
རོགས།། 

 

https://covidresponse.wisc.edu/faq/
https://covidresponse.wisc.edu/faq/
mailto:covidresponse@vc.wisc.edu
https://covidresponse.wisc.edu/

