
བརྗོད་གཞི། ནད་ཐོན་བརྟག་དཔྱད་གྲུབ་འབྲས་དང་། བརྟག་དཔྱད། སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་སྐོར་གྱི་གསར་གནས། 
 

ཡི་གེ་འདིར་གཤམ་གསལ་གནས་ཚུལ་རྣམས་འཁོད་ཡོད། 
• ནད་ཐོན་བརྟག་དཔྱད་ཐད་ཀྱི་གསར་གནས། 
• བརྟག་དཔྱད། 
• སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ། 
• རོགས་རམ་ཞུ་ལེན་བྱེད་ཕྱོགས། 

 

ནད་ཐོན་བརྟག་དཔྱད་ཐད་ཀྱི་གསར་གནས། 
འདས་པའི་ཉིན་འགའི་རིང་སློབ་ཕྲུག་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པའི་གྲངས་འབོར་ཇེ་མཐོར་སོང་བར་བརྟེན་ནས་སློབ་ཕྲུག་ནད་ཐོན་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་གྲངས་ཀ་ལྡབ་འགྱུར་གྱིས་
ཇེ་ཉུང་སོང་ཡོད་པས། དེ་ནི་སེམས་ཤུགས་འཕེལ་བ་ཞིག་རེད། ནད་པའི་གྲངས་ཀ་ཇེ་མང་དུ་གྱུར་བའི་སྡོད་ཁང་གི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་གཉིས་རེའི་མཚམས་
བརྟག་དཔྱད་རེ་བྱེད་དགོས་པར་བརྟེན་ནས་ནད་པ་གསར་ཐོན་རྣམས་ངོས་འཛིན་གང་མགྱོགས་བྱེད་ཐུབ་གི་ཡོད། 
 

ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭའི་ཁོངས་མི་ཡོངས་ཀྱིས་སྤྱི་དམངས་འཕྲོད་བསྟེན་དགོས་འདུན་བྱེད་སྒོ་རྣམས་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཉམས་ལེན་བྱ་རྒྱུ་གལ་འགངས་ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད། 
བརྟག་དཔྱད་རྒྱུན་དུ་བྱ་རྒྱུ། ལྟེབ་རྩེག་གཉིས་(ཡང་ན་དེ་ལས་མཐུག་པ)ཅན་གྱི་ཚད་གཞི་ཏག་ཏག་ཡིན་པའི་གདོང་ཁེབ་གྱོན་རྒྱུ། འདུ་འཛོམས་མི་བྱེད་པ་དང་ལག་
པ་ཡང་ཡང་གཙང་མ་བཟོ་རྒྱུ། 
 

ང་ཚོས་རྒྱུན་རིང་པོར་ཉམས་ལེན་བྱས་པའི་དགོས་འདུན་བྱེད་སྒོ་འདི་དག་ལ་ཁྱེད་རང་ཡིད་ཐང་ཆད་གི་ཡོད་ཚེ། ང་ཚོས་དེར་བསམ་ཤེས་བྱེད་ཐུབ། གནས་ཚུལ་ཡག་
པོ་ཞིག་ལ་ཡིད་ཆད་གནོན་ཤུགས་དེར་ཕན་པའི་བྱེད་ཐབས་ཡོད། ཁྱེད་ཀྱིས་རང་གི་གྲྲོགས་པོ་དང་། ནང་མི། ཚོགས་སྡེའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྒྲུབ་བཞིན་པའི་
བྱ་བ་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ། 
 

བརྟག་དཔྱད། 
 

• སློབ་གྲྭས་རེས་གཟའ་ཟླ་བ་གཅིག་པུར་བརྟག་དཔྱད་གྲངས་ ༡༡༦༠༠ བྱས་ཡོད། དེ་ནི་ད་བར་སློབ་གྲྭའི་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཚད་གྲངས་འབོར་མཐོ་ཤོས་
ཡིན། ང་ཚོས་བརྟག་དཔྱད་ས་ཚིགས་དང་ཚོད་ལྟ་ཁང་གི་སློབ་ཕྲུག་མང་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའི་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་བྱས་རྗེས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཁྱེད་རང་ཁོ་ཚོར་ཐུག་སྐབས་བཀའ་དྲིན་དྲིན་གཟོ་ཞུ་རོགས་གནང་། 
 

• ནད་མནར་གྲངས་འབོར་དམའ་བོ་ཡིན་པའི་མི་གྲངས་ཁྲོད་ནད་ངོས་འཛིན་པའི་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཚེ་ནོར་འཁྲུལ་ཅན་གྱི་ནད་ཐོན་བརྟག་དཔྱད་གྲུབ་འབྲས་
ཐོན་སྲིད་པ་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཡིན། ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཡི་ PCR བརྟག་དཔྱད་ནི་ནད་འགོས་ཡོད་མེད་བལྟ་བའི་བརྟག་
དཔྱད་བྱེད་ཐབས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡིས་ནོར་འཁྲུལ་ཅན་གྱི་ནད་ཐོན་བརྟག་དཔྱད་ཉུང་དུ་གཏོང་ཐུབ། གནས་ཚུལ་འདི་ནི་མཆིལ་མ་དང་སྣ་ཁུང་སྤྲིན་
བལ་ཐུར་མའི་ nasal swab PCR བརྟག་དཔྱད་གཉིས་ཀར་དངོས་བདེན་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀར་ནོར་འཁྲུལ་ཅན་གྱི་བརྟག་དཔྱད་གྲུབ་འབྲས་ཐོན་
ཚད་དམའ་བོ་ཡིན་ནའང་ཁྱོན་ནས་ཐོན་མེད་པ་མིན། ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ འགོ་ཁྱབ་མི་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ། ཁྱེད་ཀྱིས་ནད་ཡོད་བརྟག་དཔྱད་
གྲུབ་འབྲས་ཐོན་པར་གང་གཟབ་བྱེད་དགོས་པ་དང་ཁྱེད་རང་འཕྲལ་དུ་འགོག་དབྱེ་ཟུར་བཀག་ isolate ཏུ་སྡོད་དགོས་ལ། ཁྱེད་དང་ཐག་ཉེའི་འབྲེལ་
ཐུག་བྱུང་བ་རྣམས་འགོག་དབྱེ་ཟུར་བཅད་ quarantine དུ་སྡོད་དགོས། 
 

• བསམ་འཆར་འདོན་རྒྱུ་དང་བརྟག་དཔྱད་ས་ཚིགས་བེད་སྤྱོད་གཏོངབར། Kohl Center བརྟག་དཔྱད་ས་ཚིགས་ད་ལྟ་གཟའ་སྤེན་པར་ཞོགས་ཀ་ཆུ་ 
ཚོད་ ༨།༣༠ ནས་ཉིན་གུང་ཆུ་ཚོད་ ༡༢།༣༠ བར་དང་། ཉིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་ ༡།༣༠ ནས་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད ༤།༣༠ བར་སྒོ་ཕྱེས་ཡོད། 21 N. Park ཡི་
བརྟག་དཔྱད་ས་ཚིགས་རེས་གཟའ་སྤེན་པ་ཉིན་སྒོ་རྒྱག་གི་ཡོད། 
 

བོད་སྐད / TIBETAN 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.psychiatry.wisc.edu/covid-19-mental-health-resource-guide-support/general-covid-19-stress-and-coping-tools/


• སྒུག་ཡུན་དུས་ཚོད་ནི་ཉིན་དེའི་ཆུ་ཚོད་ལ་རག་ལས་ཡོད། ཞོགས་ཀར་རྒྱུན་རིང་པོར་སྒུག་མི་དགོས་ལ། ལས་ཀ་གྲོལ་སྐབས་སྒུག་ཡུན་རིང་སྲིད་པ་དང་
བརྟག་དཔྱད་ས་ཚིགས་ཀྱིས་ལས་ཀ་གྲོལ་བའི་ཆུ་ཚོད་སྐར་མ་ ༡༥ སྔོན་ལ་ནད་པ་གསར་པ་ལེན་གི་མེད། སྟབས་བདེ་ཡིན་ཚེ། སློབ་གྲྭའི་བརྟག་དཔྱད་
ས་ཚིགས་མང་པོ་ཡོད་ས་ཞིག་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་དང་དེར་བདེ་འཇགས་ཅན་གྱི་རྦད་ཇེར་བཀོལ་ཆས་ Safer Badgers app ནང་དུ་ལྗང་ཐྱིག་བཙལ་ནས་
ཡུན་རིང་སྒུག་མི་དགོས་པའི་བརྟག་དཔྱད་ས་ཚིགས་འདེམས་སྒྲུག་བྱ་རྒྱུ། 

 

སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ།   
 

• ཕྱི་ཟླ་དང་པོ་ནས་བཟུང་། གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་སྲི་ཞུ་ཁང་(University Health Services)གིས་སློབ་གྲྭའི་ཁོངས་མི་རྣམས་ལ་
རིན་མེད་ཐོག་ཁབ་ཐེངས་ ༨༦༠༠ ལྷག་བརྒྱབ་ཡོད། ལས་བྱེད་དང་སློབ་ཕྲུག་ཚོར་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་རྒྱུར་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་
སྲི་ཞུ་ཁང་(UHS) གིས་དབུས་སྲིད་གཞུང་དང་ཝི་སི་ཀོན་སིན་མངའ་སྡེ་ཡིས་བསྟན་པའི་འོས་ཆོས་ཚང་བར་དགོས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དང་ལེན་བྱེད་དགོས། 
 

• ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡ ཉིན་ནམ་དེའི་ཡས་མས་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ། ཝི་སི་ཀོན་སིན་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ Wisconsin Department of 

Health Services  ཀྱིས་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་ཆེད་དུ་འོས་ཆོས་ཚང་བའི་མི་གངས་འཕར་མ་ཁ་སྣོན་བྱ་རྒྱུ། ཡིན་ནའང་ཨ་རིའི་ས་གནས་གཞན་
དང་འདྲ་བར་ཝི་སི་ཀོན་སིན་མངའ་སྡེར་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་འདང་ངེས་མེད་ཅིང་དུས་སྔ་བོར་ལག་ཏུ་ཡོད་པའི་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་ཀྱི་གངས་ཀ་ལས་
འོས་ཆོས་ཚང་བའི་མི་ཡི་གངས་འབོར་ཆེ་བ་ཡོད། སྨན་ཁབ་འདང་ངེས་མེད་པར་བརྟེན། གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་སྲི་ཞུ་ཁང་ (UHS) གིས་
ཝི་སི་ཀོན་སིན་མངའ་སྡེའི་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་མཁན་གཞན་དང་འདྲ་བར་གསར་དུ་འཕྲལ་དུ་འོས་ཆོས་ཚང་བར་གྱུར་བའི་མི་ཡོངས་ལ་སྔོན་
འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་པའི་ནུས་པ་མེད།  

 

• གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་སྲི་ཞུ་ཁང་ (UHS) གིས་དེ་སྔ་འོས་ཆོས་ཚང་ཡོད་སྙམ་པའི་སློབ་གྲྭའི་མི་ཡོངས་ལ་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་
རྒྱུའི་དུས་ཚོད་སྤྲད་ཡོད། དེའི་ཁོངས་སུ་ནད་པར་ཐད་ཀར་སྨན་བཅོས་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་དང་། ནད་འབུའམ་ནད་འབུའི་མ་དཔེ་ལ་ཐད་ཀར་འབྲེལ་ཐུག་
བྱེད་མཁན། སློབ་གྲྭའི་ལོ་ན་ ༦༥ ཅན་དང་དེ་ལས་རྒན་པའི་ད་ཡོད་ཁོངས་མི་རྣམས་ཚུད་ཡོད། གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་སྲི་ཞུ་ཁང་(UHS) 

གིས་ཌེན་རྫོང་ Dane County ཁོངས་ཀྱི་ཡུལ་མི་དེ་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ནའང་སྔོན་ནས་འོས་ཆོས་ཆ་རྐྱེན་ཚང་བའི་མི་དང་། ལོ་
ན་ ༦༥ ཅན་དང་དེ་ལས་རྒན་པའི་མི་ཚོར་དེ་སྔ་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་ཡོད་ལ་མ་འོངས་པར་མུ་མཐུད་རྒྱག་གི་ཡིན།   

 

• སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་མཁོ་སྤྲོད་མང་དུ་སོང་བ་དང་། གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་སྲི་ཞུ་ཁང་ (UHS) གིས་གསར་དུ་འོས་ཆོས་ཆ་རྐྱེན་ཚང་བའི་
མི་ཚོགས་ལ་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་འཆར་ཡོད། དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་དང་། མི་དང་ངོ་ཐུག་གིས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་མཁན་དགེ་རྒན་དང་ལས་
བྱེད། འཆད་ཁྲིད་ལས་རོགས་བཅས་ཚུད་ཡོད། སྨན་ཁབ་རྒྱག་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་འདང་ངེས་ཡོད་མེད་ནི་མངའ་སྡེ་གཞུང་གིས་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་འཕྲོད་
བསྟེན་སྲི་ཞུ་ཁང་ (UHS) ལ་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་ཇི་ཙམ་སྤྲོད་མིན་ལ་རག་ལས་ཡོད།  
 

• ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༤ རེས་གཟའ་བུའི་ཉིན་གུང་གི་སློབ་གྲྭའི་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་སྐོར་གྱི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་ཤེས་
རྟོགས་བྱ་རྒྱུ། 

རོགས་རམ་ཞུ་སྟངས། 
 

• ཁྱེད་ཀྱི་དྲི་བར་རྒྱུན་འདྲིའི་དྲི་བའི་ནང་དུ་ལན་འདེབས་བྱས་མེད་ཚེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ covidresponse@vc.wisc.edu ལ་གློག་འཕྲིན་བསྐུར་ཆོག་
ལ་ཡང་ན་ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཁ་པར་རོགས་རམ་ UW–Madison COVID-

19 Assistance Line 608-262-7777 ལ་ཁ་པར་གཏོང་རྒྱུ།  
 

• གནས་ཚུལ་གསར་པར་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ གདོང་ལེན་བྱེད་ཕྱོགས་ COVID-19 Response དྲ་ཚིགས་ལ་མུ་མཐུད་དུ་གཟྱིགས་
རོགས།། 

https://news.wisc.edu/next-group-of-vaccine-eligibility-begins-march-1/
https://news.wisc.edu/uw-madison-to-begin-vaccinating-members-of-campus-community-aged-65-and-older/
https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=bFe60gNJBDM&feature=youtu.be
mailto:covidresponse@vc.wisc.edu
https://covidresponse.wisc.edu/

