
 

 

ཡི་གེ་འདིའི་ནང་གཤམ་གསལ་གནས་ཚུལ་ཁག་འཁོད་ཡོད། 
• དཔྱིད་ཀའི་སློབ་དུས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་ངེས་བརྟག་དཔྱད། 
• བདེ་འཇགས་ཅན་གྱི་རྦད་ཇེར་བཀོལ་ཆས་ (Safer Badgers app) ཕབ་ལེན་བྱེད་སྟངས། 
• མི་སྒེར་གསང་རྒྱ་སྲུང་སྐྱོབ། (Privacy protection) 

• འབྲེལ་ཐུག་བྱེད་མཁན་བརྡ་ཐོ། (Exposure notification) 
 

༄༅།། བརྩེ་བའི་དགེ་རྒན་དང་ལས་བྱེད་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་སྙན་ལམ་དུ། 
 

ལོ་གསར་ལ་བཀྲ་ཤིས་བེད་ལེགས་ཞུ། ཁྱེད་ཚོར་སློབ་གྲྭའི་གུང་གསེང་སྐབས་ངལ་གསོ་ཡག་པོ་བྱུང་ཡོད་པའི་རེ་བ་ཡོད། ངས་དེ་སྔ་བཤད་པ་ལྟར་ཁྱེད་ཚོས་དཀའ་
ངལ་ཆེ་བའི་སྟོན་ཁའི་སློབ་དུས་སྐབས་སུ་སོ་སོའི་ཞུ་སྒོ་ལས་དོན་རྣམས་སེམས་ཤུགས་བརྟན་པོ་དང་དཀྱེལ་ཡངས་ཐོག་ནས་བསྒྲུབ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཞུ།   
 

ཟླ་བ་འདིའི་ནང་ཁྱེད་ཚོར་ད་ལོའི་དཔྱིད་ཀར་སློབ་གྲྭའི་བདེ་འཇགས་བྱེད་སྒོ་ལམ་སྟོན་གསར་པར་གྲ་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་འཁོད་པའི་གློག་འཕྲིན་འདི་ལྟ་བུ་གཟའ་འཁོར་རེར་ 
འབྱོར་ཡོང་ངེས། ཐབས་ལམ་གསར་པ་འདི་དག་གིས་ང་ཚོས་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ (COVID-19) ཡི་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེམ་རྒྱུར་ 
སྒུག་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་གྲྭའི་མི་དམངས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་སྣོན་མ་བྱེད་ཐུབ། 
 

ཡི་གེ་འདིར་ཇེ་ལེགས་སུ་བཏང་བའི་བརྟག་དཔྱད་ (enhanced testing) དང་བདེ་འཇགས་ཅན་གྱི་རྦད་ཇེར་བཀོལ་ཆས་ (Safer Badgers app) 
དང་འབྲེལ་བའི་ང་ཚོའི་འཆར་གཞིའི་གནས་ཚུལ་གསར་པ་འཁོད་ཡོད། ནམ་རྒྱུན་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་གསར་ཤོས་རྣམས་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩  
གདོང་ལེན་བྱེད་ཕྱོགས་ COVID-19 Response དྲ་ཚིགས་ནས་གཟྱིགས་ཐུབ། ཁྱེད་ཀྱིས་དྲ་ཚིགས་འདིར་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བལྟ་རྒྱུར་ངས་འབོད་སྐུལ་ 
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།   
 

ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)གྱི་ངེས་སྟོན་པ་རེ་རྦེ་ཀ་རྦི་ལན་ཁི་ (Chancellor Rebecca Blank) ཡིས་ཕུལ།། 
…………………… 
 

དཔྱིད་ཀའི་སློབ་དུས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་ངེས་བརྟག་དཔྱད།  
གུང་གསེང་དང་ཕྱོགས་སྐྱོད་འགྲུལ་བཞུད་བྱས་རྗེས་ནད་གཞི་འགོས་ཁྱབ་བསྐྱར་དུ་འགྲྲོ་རྒྱུར་ཚང་མར་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་ཡོད། ཉེ་ཆར་ངོས་བཟུང་བྱས་པའི་འགོས་
ཚབས་ཆེ་ཞིང་རྣམ་པ་གསར་པ་ཅན་གྱི་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ དེ་ལོ་གཞོན་ན་ཆུང་ཚོར་འགོ་ཁྱབ་མགྱོགས་པོར་འགྲྲོ་གི་ཡོད་པ་འདྲ། གནས་ཚུལ་འདི་དག་
ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོའི་མི་དམངས་རྣམས་ནད་མེད་བདེ་ཐང་ངང་འདུག་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ང་ཚོའི་མངོན་འདོད་ཡིན། བརྟག་དཔྱད་བྱ་བ་རྒྱ་སྐྱེད་དང་སློབ་གྲྭར་བརྟག་དཔྱད་ 
བྱེད་ཐབས་འདི་ཡོད་པ་བྱས་ཚེ་ང་ཚོས་སྔར་ལས་ཀྱང་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཡི་འགོ་ཚད་ལྡབ་འགྱུར་གྱིས་ཇེ་ཆུང་དུ་གཏོང་ཐུབ།  

 

• ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་མལ་ཌི་སིན་གྱིས་ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༡ གི་གཟའ་འཁོར་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་ས་གནས་ཁག་ཅིག་ཏུ་མཆིལ་མ་ 
གཞིར་བཟུང་གི་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཐབས་གོ་སྒྲིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། མགྱོགས་ཤིང་འཕྱུག་པ་མེད་པའི་བརྟག་ཐབས་འདི་དག་རེས་གཟའ་ཟླ་བ་ནས་ཉི་མ་བར་ 
དུ་སློབ་གྲྭའི་ས་གནས་ ༡༢ ན་ཡོད། བརྟག་དཔྱད་གྲུབ་འབྲས་ཆུ་ཚོད་ ༢༤ ནང་ཚུན་ཐོབ་ཐུབ་པ་དང་དུས་རྒྱུན་དུ་དེ་ལས་ཀྱང་མགྱོགས། 

• ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༥ ནས་མགོ་བཙུགས་ཏེ་སློབ་གྲྭར་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ནམ་སློབ་གྲྭའི་ཁང་ཁུངས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་དགེ་རྒན་དང་ལས་བྱེད་རྣམས་
ཀྱིས་དུས་ནས་དུས་སུ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཉུང་མཐའ་ཡང་ཁྱེད་རང་ལས་དོན་ཅི་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་སློབ་གྲྭར་ཡོང་སྐབས། འདས་པའི་ཉིན་ 
བརྒྱད་རིང་བརྟག་དཔྱད་གྲུབ་འབྲས་ནད་མེད་ཐོན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས། (ལས་བྱེད་ཁག་ཅིག་ལ་ཁོ་ཚོའི་ལས་གནས་ལ་བལྟས་ཏེ་བརྟག་དཔྱད་ཡང་
ཡང་བྱ་རྒྱུར་རེ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་འདིའི་གྲས་སུ་ཡོད་ཚེ་ལྟ་རྟོག་པས་བརྡ་ཐོ་གཏོང་ངེས) 

བོད་སྐད / TIBETAN 

https://covidresponse.wisc.edu/
https://covidresponse.wisc.edu/
https://news.wisc.edu/uw-madison-to-expand-covid-19-testing-in-spring/
https://news.wisc.edu/uw-madison-to-expand-covid-19-testing-in-spring/
https://news.wisc.edu/fourteen-campus-sites-will-support-covid-19-testing-in-spring/


 

 

• དུས་ཚོད་བཟོ་སྒྲིག་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱིས་གྲལ་སྒྲིག་མི་དགོས་པ་དང་བརྟག་དཔྱད་བྱ་བ་མགྱོགས་པོ་ཡོང་བར་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཐུབ། ཁྱེད་ཀྱིས་བདེ་འཇགས་ 
ཅན་གྱི་རྦད་ཇེར་ Safer Badgers བཀོལ་ཆས་དང་དྲ་ཚིགས་ཐོག་ནས་བརྟག་དཔྱད་དུས་ཚོད་བཟོ་ཐུབ། 

• ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)གྱི་ལས་བྱེད་དང་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བརྟག་དཔྱད་རིན་མེད་ཡིན།  
 

བདེ་འཇགས་ཅན་གྱི་རྦད་ཇེར་བཀོལ་ཆས (Safer Badgers app) ། 
རིན་མེད་སྤྱོད་བདེའི་བདེ་འཇགས་ཅན་གྱི་རྦད་ཇེར་ (Safer Badgers) ཟེར་བའི་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་བཀོལ་ཆས་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་བརྟག་དཔྱད་དུས་ཚོད་བཟོ་བ་ 
དང་། བརྟག་དཔྱད་གྲུབ་འབྲས་མགྱོགས་ལེན། འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་བཅོས་ཞུ་སྒོ་གཞན་པ་ལེན་པར་ཕན་གྲྲོགས་བྱེད། བདེ་འཇགས་ཅན་གྱི་རྦད་ཇེར་ (Safer 

Badgers) ཟེར་བའི་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་བཀོལ་ཆས་ (app) ཤིག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཆོག  
 

• ཀུ་ཤུ་མ་ལག་ Apple གི་བཀོལ་ཆས་ app དྲ་ཚིགས་ saferbadgers.wisc.edu ནས་ཕབ་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡོད། ཨན་ཌོ་མ་ལག་ 
Android གི་བཀོལ་ཆས་ལ་ད་རུང་གྷོ་གྷལ་བཟོ་ཚོང་ཁང་ Google གི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་རྒྱུར་སྒུག་དགོས་པས། ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་དང་ང་ཚོས་ 
གློག་འཕྲིན་ཞིག་བསྐུར་ངེས། གལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་ཨན་ཌོ་མ་ལག་ Android སྤྱོད་མཁན་ཡིན་ཚེ་གཟའ་འཁོར་རྗེས་མའི་དུས་མགོར་ལྟ་ཚོད་བྱེད་ 
དགོས།  android@umark.wisc.eduལ་གློག་འཕྲིན་བསྐུར་རོགས་གནང་། དྲ་ཚིགས་ཀྱི་ཐོན་དེ་གང་མགྱོགས་ཡོང་ངེས། 

• བདེ་འཇགས་ཅན་གྱི་རྦད་ཇེར་ (Safer Badgers) བཀོལ་ཆས་ཀྱི་བརྙན་ངོས་གཅིག་གིས་མི་དང་ངོ་ཐུག་གི་འཛིན་གྲྭ་དང་མི་དང་ངོ་ཐུག་གི་བྱེད་སྒོ་ 
གཞན་པ་སྤེལ་སའི་སློབ་གྲྭའི་ལས་ཀ་བྱ་ཡུལ་དང་ཁང་པར་འགྲྲོ་རྒྱུར་དགོས་ངེས་དྲ་ཐོག་ཆོག་མཆན་ཞུ་ས་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་གྲྭས་བཏོན་པའི་དགོས་
འདུན་ཞུ་སྒོ་ཁག་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་བསྒྲུབ་ཡོད་ཚེ་བདེ་འཇགས་ཅན་གྱི་རྦད་ཇེར་(Safer Badgers) བརྙན་ངོས་ལྗང་མདོག་ཡིན། དེ་ཡང་ཉིན་བརྒྱད་ 
རིང་ལ་བརྟག་དཔྱད་གྲུབ་འབྲས་ནད་མེད་ཐོན་ཡོད་པས་ཟུར་བཀག་ཁེར་སྡོད་དང་འགོག་དབྱེ་ཟུར་བཀག་ (quarantine/isolation) ཏུ་སྡོད་ 
མི་དགོས་པ་དང་། ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཡི་ནད་རྟགས་ཡར་ཞུ་བྱས་མེད་པ་མཚོན། 

• རྦད་ཇེར་བཀོལ་ཆས་ཀྱིས་མི་སྒེར་གྱི་བདེ་ཐང་གནས་ཚུལ་ཅི་ཡང་མི་སྟོན་པར་ཁྱེད་རང་སློབ་གྲྭའི་ས་ཁུལ་དུ་འགྲྲོ་བའི་དྲ་ཐོག་ཆོག་མཆན་ཡོད་མེད་སྟོན་
པར་བྱེད། ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༥ ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱེད་རང་སློབ་གྲྭའི་ཁང་པའི་ནང་དུ་འགྲྲོ་སྐྱོད་བྱ་རྒྱུར་རེ་སྐུལ་ཞུས་དོན་ལྟར་བདེ་འཇགས་ཅན་གྱི་རྦད་ཇེར་  
(Safer Badgers) བརྙན་ངོས་སྟོན་འབུལ་ཞུ་དགོས། གལ་ཏེ་བརྙན་ངོས་ལྗང་མདོག་མིན་ཚེ། ཁྱེད་རང་ཁང་པའི་ནང་དུ་འགྲྲོ་སྐྱོད་བྱེད་མི་ཆོག  

• སློབ་གྲྭའི་བུ་ལོན་ཞུ་ལེན་ལས་རིམ་ཞིག་བཟོས་ཏེ་བེད་སྤྱོད་དུས་ཡུན་ཚད་བཀག་ཡོད་པའི་ཡོ་ཆས་ཤིག་དགོས་མཁོ་ཆེ་མཁན་ཚོར་མཁོ་སྤྲོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་འདིར་གཟྱིགས། 

 

མི་སྒེར་གསང་རྒྱ་སྲུང་སྐྱོབ། (Privacy protection) 

• བཀོལ་ཆས་འདིས་སློབ་གྲྭའི་ཕྱི་ནང་གང་རུང་གི་ཁྱེད་ཀྱི་ད་ལྟའི་གནས་ཡུལ་ལམ་དེ་སྔའི་གནས་ཡུལ་རྣམས་འཚོལ་ཞིབ་ཁྱོན་ནས་མི་བྱེད། 
• བཀོལ་ཆས་འདིར་མི་སྒེར་གསང་རྒྱ་དང་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུར་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། ད་དུང་བཀོལ་ཆས་ནང་གི་ཡིག་ཆ་ཚང་མར་ 

(multifactor authentication) དང་གསང་ཨང་ཁ་སྣོན་ (encryption) ཡང་ཡོད།  
 

འབྲེལ་ཐུག་བྱེད་མཁན་བརྡ་ཐོ། (Exposure notification) 

བདེ་འཇགས་ཅན་གྱི་རྦད་ཇེར་ (Safer Badgers) བཀོལ་ཆས་ནང་དུ་ད་དུང་མི་གང་རུང་ཞིག་བཀོལ་ཆས་འདི་སྤྱོད་མཁན་ཡིན་ཞིང་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་ 
རིམས་ ༡༩ ནད་ཡོད་བརྟག་དཔྱད་གྲུབ་འབྲས་ཐོན་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཉེ་འཁྲིས་སུ་ཡོད་པའི་སྐོར་མིང་འབོད་མི་བྱེད་པའི་ཉེན་མེད་བརྡ་ཐོ་གཏོང་ཐུབ།  
 

• ཁྱེད་ཀྱིས་དྲ་ངོས་བྱེད་སྒོ་འདི་བེད་སྤྱོད་མ་བྱེད་ཀྱང་ཆོག རང་མོས་ཡིན། 
• གནས་འབྲེལ་ཡིག་ཆ་ཚང་མའི་ཐོག་མིང་བྲིས་མེད། ཁྱེད་རང་བརྡ་ཐོ་འབྱོར་མཁན་ཞིག་ཡིན་པར་བརྟེན་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྡ་ཐོ་བསྐུར་མཁན་སུ་ཡིན་པ་མི་ 

ཤེས་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ནད་ཡོད་བརྟག་དཔྱད་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཐོན་ཚེ། མི་སུ་ལ་བརྡ་ཐོ་འབྱོར་གི་ཡོད་པའང་མི་ཤེས། 

https://saferbadgers.wisc.edu/
https://saferbadgers.wisc.edu/
https://saferbadgers.wisc.edu/
https://saferbadgers.wisc.edu/
mailto:android@umark.wisc.edu
https://it.wisc.edu/news/doit-help-desk-offering-loaner-device-program-for-safer-badgers/


 

 

• དྲ་ངོས་བྱེད་སྒོ་འདི་ཝི་སི་ཀོན་སིན་མངའ་སྡེ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ (Wisconsin Department of Health Services) ཀྱིས་བཟོས་ 
པའི་ཝི་སི་ཀོན་སིན་འབྲེལ་ཐུག་བྱེད་མཁན་བརྡ་ཐོ་བཀོལ་ཆས་ WI Exposure Notification app དང་མི་འདྲ། ཁྱེད་ཀྱི་མོས་པ་ལྟར་ 
གནས་ཚུལ་མང་བ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཆེད་འདི་གཉིས་ཀ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུར་ང་ཚོས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

• འབྲེལ་ཐུག་བྱེད་མཁན་བརྡ་ཐོ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་ཚེ་ཁྱེད་ལ་དགོས་ངེས་ལྟ་སྐྱོང་གཟྱིགས་རྟོག་གང་མགྱོགས་ཐོབ་ཐུབ་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་ནང་མིའམ་ཚོགས་
སྡེའི་མི་གཞན་ལ་འབྲེལ་ཐུག་བྱེད་པའི་ཉེན་ཁ་ཆུང་དུ་གཏོང་ཐུབ།  

 

རིམ་པ་རྗེས་མ།  
ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༤ ཉིན་འབྱོར་རྒྱུའི་གློག་འཕྲིན་ལ་སྒུག་རྒྱུ། གནས་སྐབས་རིང་གནས་ཚུལ་གསར་པའི་ཆེད་དུ་སྒྲ་བརྙན་ covidresponse.wisc.edu 

ལ་བལྟ་རྒྱུ་དང་། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལ་དྲི་བ་ཡོད་ཚེ། རྒྱུན་འདྲིའི་དྲི་ལན་ FAQ འདིར་བལྟ་རྒྱུ།།  
 

https://www.dhs.wisconsin.gov/covid-19/notification.htm
https://www.dhs.wisconsin.gov/covid-19/notification.htm
https://covidresponse.wisc.edu/
https://covidresponse.wisc.edu/spring-semester-2021-overview/

