
 

 

བསྐུར་ཡུལ། སློབ་ཕྲུག་དང་། དགེ་རྒན། ལས་བྱེད་ཡོངས། 
བསྐུར་མཁན། ངེས་སྟོན་པ་རེ་རྦེ་ཀ་རྦི་ལན་ཁི  (Chancellor Rebecca Blank)  

བརྗོད་གཞི། གཟའ་འཁོར་གཉིས་རིང་འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདེ་འཇགས་ལམ་སྟོན་བྱེད་སྒོའི་ཐོག་གཟབ་ནན། 
དུས་ཚེས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༧ །  
 

༄༅།། ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)གྦི་མི་དམངས་ལྷན་རྒྱས་ལ།   
 

ངས་ཡི་གེ་འདི་བརྒྱུད་ནས་ཉེ་དུས་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཡི་ནད་པའི་གྲངས་འབོར་ཇེ་མཐོར་ཕྱིན་པའི་གནས་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་ཆེད་དངོས་གཞི་སློབ་མ་ 
(undergraduates) ཡོངས་ཀྱིས་ཡོང་འཆར་གཟའ་འཁོར་གཉིས་རིང་སོ་སོའི་འགྲྲོ་འདུག་ལ་བཀག་སྡོམ་བྱེད་དགོས་པར་བཀོད་ཁྱབ་གཏོང་གི་ཡོད། ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་  
༧ རེས་གཟའ་ཟླ་བའི་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༥ པ་ནས་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༡ རེས་གཟའ་ཟླ་བའི་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༥ པ་བར་དུ་དངོས་གཞི་སློབ་མ་ཡོངས་ཀྱིས་གལ་
འགངས་ཆེ་བའི་བྱ་བ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་མི་དང་ངོ་ཐུག་གི་འབྲེལ་བ་བྱེད་པར་ཚད་བཟུང་ནན་པོ་དང་སོ་སོའི་འགྲོ་འདུག་ལ་བཀག་སྡོམ་བྱ་རྒྱུར་ངས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 

ང་ཚོས་ཤེས་གསལ་ལྟར་སློབ་ཕྲུག་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ འགོ་ཁྱབ་འགྲྲོ་བ་སྔོན་འགོག་བྱེད་ཆེད་ནད་རྟགས་ལ་ལྟ་ཞིབ་དང་། གདོང་ཁེབས་གོན་
པ། ལུས་པོ་རྒྱང་བཀྱེད། འདུ་འཛོམས་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ་བཅས་སྤྱི་དམངས་འཕྲོད་བསྟེན་ལམ་སྟོན་ཉམས་ལེན་དང་རད་ཇེར་དམ་བཅའ་ (Badger Pledge) བརྩི་སྲུང་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད་པར་ངས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་འདོད་བྱུང་།  

ཡིན་ནའང་ཁ་སྔོན་ཉིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་གྲངས་ཐོ་ཡག་པོ་བྱུང་མེད་པ་དང་ད་སྐབས་སློབ་གྲྭར་སློབ་ཕྲུག་ཚོར་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་ཡོད་པའི་སློབ་དུས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་
སྤྲོད་སྲིད།  
 

• ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཡི་ནད་པའི་གྲངས་འབོར་ཇེ་མཐོར་སོང་བ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཞིང་། ལྷག་པར་དུ་སློབ་གྲྭའི་ཕྱི་ན་སྡོད་པའི་སློབ་ཕྲུག་གྲས་སུ་ནད་འགོས་
ཇེ་མང་ཕྱིན་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡང་མི་ཚོས་གདོང་ཁེབས་མ་གོན་པའམ་ལུས་པོ་རྒྱང་བཀྱེད་མ་བྱས་པར་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྲིད། ང་ཚོས་གནས་ཚུལ་དེ་ཡིག་ཆ་ནས་མཐོང་
ཐུབ། དེ་མ་ཟད་སྤྱི་ཚོགས་བརྒྱུད་ལམ་སྟེང་གི་འགོད་སྤེལ་དང་བརྟག་དཔྱད་ནད་ཐོན་སློབ་ཕྲུག་ཚོར་སྐད་ཆ་བཤད་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་ཡིན་པ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་
རེད། སྟབས་མ་ལེགས་པ་ཞིག་ལ། སློབ་ཕྲུག་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་གིས་ནད་འབུ་འདིའི་ཉེན་ཚབས་དང་ང་ཚོའི་མི་དམངས་ལ་ཉེན་ཁ་ཡོད་པར་ཅི་ཡང་མི་སྙམ་པར་འདུ་
འཛོམས་གོ་སྒྲིག་བྱེད་པའམ་དེར་མཉམ་ཞུགས་བྱས་ཡོད།   
  

• ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ཚོའི་པང་ལེབ་སྙན་ཐོ་Dashboard report སྟེང་ནས་མཐོང་ཐུབ་པ་ལྟར། སློབ་ཕྲུག་ནད་པའི་ཁྱོན་སྡོམ་གྲངས་འབོར་དེ་འདས་པའི་ཉིན་ལྔའི་རིང་ཇེ་
མཐོར་ཕྱིན་ཡོད་པ་དང་། ནད་དངོས་ཐོན་པའི་བརྟག་དཔྱད་སྡོམ་གྲངས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆའི་ཚད་གཞི་ཇེ་མཐོར་སོང་བ་དེ་བརྟག་དཔྱད་མང་དུ་བྱས་པའི་ཉེར་ལེན་ཁོ་ན་ནས་བྱུང་
བའི་གྲངས་འཕར་ཞིག་མིན་པ་མཚོན་གྦི་ཡོད། 

 

ང་ཚོས་ད་ལྟ་འཕྲལ་དུ་ནད་འབུའི་འགོས་ཚད་ཆུང་དུ་གཏོང་རྒྱུའམ་སློབ་ཕྲུག་མང་པོའི་མངོན་འདོད་དེ་སློབ་དུས་འདི་ཉིད་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་འཇོག་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཤོར་ཉེན་ཆེ་བའི་གཉན་
འཕྲང་གི་དུས་ཚོད་ཅིག་སླེབས་ཡོད། སྤྱིར་བརྟག་དཔྱད་བྱ་རྒྱུ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་བ་དང་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་སློབ་གྲྭར་ཕྱིར་ལོག་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྦིས་ནད་པའི་གྲངས་འབོར་ཇེ་ཆེར་འགྲྲོ་སྲིད་
པ་ཚོད་དཔག་བྱས་ཡོད་ལ། ནད་གཞི་འགོས་པའི་ནད་པའི་གྲངས་ཀ་མང་དུ་འགྲྲོ་བཞིན་པ་དེས་ནད་འབུ་ཁྱབ་གདལ་དུ་འགྲྲོ་ཚད་ཧ་ཅང་མགྱོགས་པོ་ཡིན་པ་མཚོན་གྦི་ཡོད། 
 

དེར་བརྟེན། དངོས་གཞི་སློབ་མ་ཡོངས་ཀྱིས་ཡོང་རྒྱུའི་གཟའ་འཁོར་གཉིས་རིང་གཤམ་འཁོད་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་ལས་དོན་ཆེད་དུ་སྡོད་ཁང་ཕྱི་ལ་འགྲྲོ་དགོས་ན་མ་གཏོགས་མི་
དང་ངོ་ཐུག་གི་འབྲེལ་བ་བྱེད་པར་ཚད་བཟུང་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུར་ངས་བཀོད་ཁྱབ་གཏོང་གི་ཡོད། 
 

• འཛིན་གྲྭ་དང་སློབ་སྦྱོང་ངམ་ཞིབ་འཇུག་གིས་མཚོན་པའི་རིག་གནས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ། མི་དང་ངོ་ཐུག་གི་འཛིན་གྲྭ་མུ་མཐུད་དུ་འཚོགས་འཆར་ཡོད་པ་དང་སློབ་སྦྱོང་ 
བྱེད་སར་བར་སྟོང་འཇོག་རྒྱུ། ཡིན་ནའང་བྱེད་སྒོ་འདི་དག་སྤེལ་ཏེ་ནད་འབུ་འགོས་ཁྱབ་ཕྱིན་པ་ཁུངས་སྐྱེལ་ར་སྤྲོད་བྱུང་མེད། 
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• ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཡི་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའམ་སྨན་བཅོས་ལྟ་སྐྱོང་གཞན་པ་དགོས་པ། 
• ཟ་མ་ཉོ་བ། 
• སློབ་གྲྭ་ཕྱིའམ་ནང་ན་ཡོད་པའི་ཁྱེད་རང་གི་ལས་ཀ་བྱེད་དུ་འགྲྲོ་བ། 
• རྒྱུག་པའམ་གོམ་བགྲྲོད་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་རོལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ། 
• ཆོས་ལུགས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ། 

 

གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་གྦིས་གཟའ་འཁོར་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཤམ་འཁོད་བྱེད་སྒོ་རྣམས་ལག་བསྟར་བྱེད་འཆར་ཡོད(འདིར་ཡོད་པ་ཐོ་གཞུང་ཆ་ཚང་ཞིག་མིན) 

 

• མི་དང་ངོ་ཐུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་འདུ་འཛོམས་བྱེད་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུ།  
• མི་དང་ངོ་ཐུག་དང་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་ཐབས་འདྲེས་མ་ (hybrid classes) མིན་པའི་སློབ་ཕྲུག་གི་ཚོགས་འདུ་གཞན་ཐམས་ཅད་དྲ་ཐོག་ཁོ་ན་ནས་སྐོང་འཚོགས་བྱ་རྒྱུ། 
• མིང་འགོད་དེབ་སྐྱེལ་བྱས་པའི་སློབ་ཕྲུག་ཚོགས་པ་ [registered student organization (RSO)] ཡོངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རྣམས་དྲ་ཐོག་ཁོ་ན་ནས་སྤེལ་རྒྱུ། 
• བདེ་ཐང་ལུས་རྩལ་ RecWell རྩེད་ས་ཐམས་ཅད་དུས་སྐབས་འདིར་སྒོ་རྒྱག་རྒྱུ། 
• ཡུ་ནུན་ Union ཟ་ཁང་གིས་ཟ་མ་ཕྱི་འཁྱེར་ carry-out མངག་ཉོ་ཁོ་ན་གོ་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ། 
• སློབ་མའི་སྡོད་ཁང་དུ་མགྲྲོན་པོ་འགྲྲོ་འོང་བཀག་སྡོམ་བྱ་རྒྱུ། 

 

ངས་དམིགས་བསལ་གྦིས་དངོས་གཞི་སློབ་མ་ཚང་མས་སྤྱི་ཚོགས་འདུ་འཛོམས་མ་བྱེད་རོགས་ཞེས་རེ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ནད་འབུ་འགོས་ཁྱབ་འགྲྲོ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ནི་འདུ་
འཛོམས་འདི་དག་ཡིན་པ་ང་ཚོས་མིག་མཐོང་ལག་ཟྦིན་བྱུང་ཡོད། 
 

བཀག་རྒྱ་འདི་དག་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་དང་། དགེ་རྒན། ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་ཁྱབ་ཀྱི་མེད། གནས་ཚུལ་བཟང་པོ་ཞིག་ནི་ཁོ་ཚོའི་ཁྲོད་དུ་ནད་འབུ་འགོས་གྲངས་ཉུང་ཉུང་ཡིན་པ་ང་
ཚོས་ཤེས་ཡོད། ང་ཚོས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་ནད་འགོས་རྒྱུ་རྐྱེན་རེ་འགའ་གཞིར་བཞག་ཚེ། སློབ་གྲྭའི་ས་ཁུལ་གྦི་བྱེད་སྒོ་བརྒྱུད་ནས་འགོས་ཁྱབ་ཕྱིན་པའི་གནས་ཚུལ་ང་ཚོས་
མཐོང་མ་སོང་།   
 

ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་འདིར་སློབ་ཕྲུག་དང་ལས་བྱེད་ཡོངས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་དུ་རད་ཇེར་དམ་བཅའ་ (Badger Pledge) དང་སྤྱང་གྲུང་ལྡན་པའི་བསྐྱར་འབྱེད་ (Smart 

Restart) ཀྱི་སློབ་གྲྭའི་འཕྲོད་བསྟེན་ལམ་སྟོན་བྱེད་སྒོ་ཉམས་ལེན་བྱ་རྒྱུར་ང་ཚོས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ཡང་།   
 

• ཁྱེད་ལ་དམིགས་བསལ་ཆོག་མཆན་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་གང་དུ་འགྲྲོ་ཡང་གདོང་ཁེབས་གོན་རྒྱུ། ང་ཚོས་ཁང་པའི་ནང་ལོགས་ནས་གདོང་ཁེབས་གོན་དགོས་པའི་ཆ་
རྐྱེན་བཏོན་ཡོད་ལ། ཁྱེད་རང་ཁེར་རྐྱང་དུ་ཕྱི་ན་ལུས་རྩལ་རྩེ་གི་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ང་ཚོས་ད་ལྟ་ཁང་པའི་ཕྱི་ལོགས་ནས་ཀྱང་གདོང་ཁེབས་གོན་རྒྱུའི་དགོས་འདུན་
འདོན་གི་ཡོད། 

• སློབ་གྲྭའི་ཕྱི་ནང་དང་ཁང་པའི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་གདོང་ཁེབས་གོན་ཡོད་ཀྱང་ལུས་པོའི་བར་དུ་ཁྲུ་འམ་ཕི་ཊྦི་ ༦ གམ་དེ་ལས་མང་བའི་བར་ཐག་འཇོག་རྒྱུ། 
• འདུ་འཛོམས་རིགས་ཅི་ཞིག་ཡིན་རུང་མཉམ་ཞུགས་མ་བྱེད། 
• འབྲེལ་གཏུག་འཚོལ་ཞིབ་རྗེས་འདེད་ (contact tracing) སྐོར་གྦི་ཁ་པར་ལ་དུས་ཐོག་ལན་འདེབས་དང་དངོས་འབྲེལ་གནས་ཚུལ་བཤད་རྒྱུ། 
• བདེ་ཐང་བརྟག་ཞིབ་ (Health Screen) བཀོལ་ཆས་ https://healthscreen.wisc.edu/ བརྒྱུད་ནས་ནད་རྟགས་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ།  
• གལ་འགངས་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་འགྲུལ་སྐྱོད་འཕར་འགངས་བྱ་རྒྱུ། 

སྔོན་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ང་ཚོས་མུ་མཐུད་དུ་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་སློབ་གྲྭའི་ཕྱི་ནང་གི་སོ་སོའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་ཛ་དྲག་ཐོག་སློབ་གྲྭ་ནས་ཕྱིར་འབུད་བྱེད་པ་ལྟ་
བུའི་ཉེས་ཆད་གཅོད་ཆོག་པ་བཟོ་རྒྱུ་ཡིན། སློབ་གྲྭའི་མི་དམངས་ཀྱིས་ཉེན་ཁ་ཅན་གྦི་བྱ་སྤྱོད་རྣམས་ http://go.wisc.edu/publichealthconcern བརྒྱུད་
ནས་ཡར་ཞུ་བྱེད་ཆོག  

https://healthscreen.wisc.edu/
http://go.wisc.edu/publichealthconcern


 

 

 

ཁྱེད་ཀྱིས་ཆ་རྐྱེན་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་དང་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་ཐད་རང་གིས་རང་ལ་དྲི་བ་གཏོང་ཆོག སློབ་ཕྲུག་མང་པོ་ཞིག་གིས་སློབ་དུས་འདི་སྔོན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་དང་ཐག་རིང་བའི་
སློབ་དུས་ཤིག་ཡིན་རུང་ཁོ་ཚོ་སློབ་གྲྭར་ཡོང་འདོད་ཡོད་པ་ངས་གོ་སོང་། ལོ་རིམ་བཞི་པའི་སློབ་ཕྲུག་ཚོས་ནང་ཁྱིམ་དུ་ལོག་མི་དགོས་པར་སློབ་ལོ་འདི་མཐར་སྐྱེལ་བྱེད་འདོད་ཡོད་
པ་དང་། ལོ་རིམ་དང་པོའི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་སོ་སོའི་དེ་སྔའི་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭའི་དུས་སྐབས་ལ་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་མི་དགོས་པར་མཐོ་སློབ་ཀྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་འདོད་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོའི་སློབ་
གྲྭའི་མི་དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་སྤྱི་དམངས་འཕྲོད་བསྟེན་ལམ་སྟོན་བྱེད་སྒོ་རྣམས་ལག་ལེན་དམ་དོན་ཡོང་བ་བྱས་ཚེ་ད་གཟོད་འདོད་དོན་དེ་དག་བསྒྲུབ་ཐུབ། གལ་ཏེ་ནད་གཞི་འགོས་
ཚད་ཆུང་དུ་མ་སོང་ཚེ། སློབ་ཕྲུག་ཚོའི་ཆེད་དུ་སློབ་གྲྭ་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་འཇོག་རྒྱུའི་ང་ཚོའི་ནུས་པར་དོ་ཕོག་གཏོང་བའི་ཐག་གཅོད་ཁག་པོ་རེ་བྱེད་དགོས་པ་ཡོང་སྲིད།  
 

ང་ཚོའི་དངོས་གཞིའི་སློབ་ཕྲུག་ཚོར་ངས་འདོན་གི་ཡོད་པའི་དགོས་འདུན་བྱེད་སྒོ་འདི་དག་དོན་ཆེན་སྐོར་ཞིག་ཡིན་པ་ངས་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ཡིས་སློབ་ཕྲུག་ཁོ་ཚོ་དང་ང་ཚོ་
ཚང་མས་མྱང་དང་མྱོང་བཞིན་པའི་དཀའ་སྡུག་ཐོག་ལ་སྡུག་བསྔལ་འཐོལ་བ་ཞིག་བསྣན་པ་རེད། ཡིན་ནའང་ཁོ་ཚོ་ནད་མེད་ཐ་མལ་ངང་འདུག་རྒྱུ་དང་། དགེ་རྒན་དང་ལས་
བྱེད། མལ་ཌི་སིན་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་སྲུང་འཛིན་བྱེད་ཆེད་ང་ཚོས་སློབ་ཕྲུག་ཚོའི་ཁྲོད་དུ་ནད་འབུ་འགོ་ཚད་ཇེ་ཆུང་དུ་མི་གཏོང་རང་གཏོང་ཡིན། 
 

ང་ཚོ་མི་རེ་ངོ་རེའི་རྒྱུན་ལྡན་བྱ་སྤྱོད་ལ་འགྱུར་བ་མ་བཏང་བར་ནད་འབུ་འདི་འགོག་སྲུང་བྱེད་ཁག་པོ་ཡོད། སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་མ་ཐོན་བར་དུ་ང་ཚོར་འཕྲད་བཞིན་པའི་ཉེན་ཁ་ཤེས་
པར་བྱས་ནས་ལེགས་ཉེས་སང་བླང་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་དགོས་པ་ཆགས་ཡོད།   
 

ང་ཚོའི་སློབ་ཕྲུག་དང་། དགེ་རྒན། ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་འབད་བརྩོན་དང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡིད་ཆེས་གནང་བར་ངས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ལྷག་པར་དུ་
མིག་དཔེར་བལྟ་འོས་པའི་སློབ་ཕྲུག་མང་པོ་ཞིག་གིས་བྱ་སྤྱོད་བཟང་པོ་བསྟན་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་ལས་མང་བའི་སློབ་ཕྲུག་མང་པོས་ཡོང་རྒྱུའི་གཟའ་འཁོར་
གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་བྱ་སྤྱོད་བཟང་པོ་རྩོམ་རྒྱུར་ངས་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་སྲུང་སྐྱོབ་གནང་རོགས། ཁྱེད་ལ་དྲི་བ་ཡོད་ཚེ།  
smartrestart@vc.wisc.edu ལ་གློག་འཕྲིན་བསྐུར་རོགས།  
 

ངེས་སྟོན་པ་རེ་རྦེ་ཀ་རྦི་ལན་ཁི་  (Chancellor Rebecca Blank) ནས་ཕུལ།། 
 


