
༄༅།། བ་་་དམངས་ན་ས་ལ། 
 
ངས་འ་ནས་ད་ར་གག་ལག་བ་ན་ིས་ཤར་གས་དང་་ཤར་་་ཡ་ས་ལ་་འ་བ་འ་ོབན་པ་ག་དབས་ནད་འ་ 
coronavirus མས་ནད་ལ་གང་ན་་ར་ད་་ད་པ་ར་འལ་བད་ད་འད་ང་། ་་ན་ན་་ག་དབས་ནད་འ་མས་ནད་ 
ད་ང་ང་ད། ་་འས་ད་ར་ད་པ་་བར་ལན་འབས་དང་མས་འཚབ་ད་པ་བ་བ་པར་ངས་་བ་ད་་ད། 
 
ག་དབས་ནད་འ་ coronavirus ར་བ་་ག་ད། 
ག་དབས་ནད་འ་ coronavirus ར་བ་་་དང་་་བཅར་འལ་གག་དང་། ་་བ་དང་ཧབ་ད་ག་པ། དས་་ང་ན་ད་པ་ག་ 
དབས་ནད་འ་ coronavirus ལ་ག་ག་ས་ས་་་ཁ་དང་། ། ག་བཅས་ལ་ག་ག་ད་བད་ནས་འ་བ་འོ་བ་པ་ནད་འ་ 
ར་ག་ན། ག་དབས་ནད་འ་ coronavirus ན་་འར་ག་ད་ང་ཆམ་པ་དང་མས་ཆམ་ flu ་་ནད་ག་་ར་ང་་ད་པས།  
ན་ན་ར་ནད་གས་འ་དག་་ས་ན་ང་ང་མཚམས་ར་ནད་ག་མད་ངས་གསར་པར་བན་ནས་དར་བ་འོ་ཚད་ན་་ཆགས་བ། 
 
གག་ལག་བ་ན་སི་ནད་འ་ཐད་་ག་ད་་ད་དམ། 
གག་ལག་བ་ན་འད་བན་་་ཁང་ University Health Services (UHS) ས་་་ན་ན་གག་ལག་བ་ན་ན་ཁང་ UW 

Health དང་། མངའ་་དང་ང་་འད་བན་ན་ཁང་བཅས་དང་མཉམ་འལ་ག་ནད་འ་གནས་ངས་ལ་ག་བ་ད་ན་ད། གག་ལག་བ་ 
ན་འད་བན་་་ཁང་ (UHS) Primary Care ན་ཁང་ས་ནད་པ་ར་བག་དད་ས་་ནད་པ་་་འདས་པ་བན་ག་གམ་ནང་གས་ 
ད་ས་ད་ད་དང་གས་ད་ས་ད་་འདས་པ་བན་ག་གས་ནང་མས་ནད་ད་ས་ས་ལ་་ན་ད་ད་ལ་བ་་ད། གལ་་བག་ 
འས་་བ་ག་ག་ལ་ག་དབས་ནད་འ་ coronavirus ད་། ་་གས་་བན་ནས་བཀག་ལ་འག་ང་ད་་ད། ་་ན་ན་ 
གག་ལག་བ་ན་ན་ཁང་ UW Health ས་ང་ནད་པ་ར་ད་ཐབས་གག་མངས་ལག་བར་ད་་ད། 
 
ངས་་ག་ད་དས་སམ། 
ད་ལ་མས་ཆམ་་་ནད་གས་ད་པ་དང་་ཆར་ཤར་གས་དང་་ཤར་་་ཡ་ས་ལ་་ན་ད་། ཨ་་ནད་གས་འག་ང་་གནས་ 
CDC ས་ད་ལ་ན་པ་ག་ལ་བག་དད་ད་དས་པར་ོས་འན་་ལ་་་ད་པ་ད། བ་ག་ས་གག་ལག་བ་ན་འད་བན་་་ 
ཁང་ UHS ལ་འལ་བ་ས་་ནད་ན་ས་ད་བ་ག (ནད་ན་འོ་ང་་བ་ག་འད་བན་ན་ོན་ནམ་ SHIP ས་ནར་གང་ད་་ད)  

ད་ན་དང་ལས་ད་མ་པས་་་ན་བན་ན་པར་བན་གག་ད་ག 
 
གལ་་ད་རང་འདས་པ་བན་ག་གས་ནང་་ཧན་ས་ཆར་ན་ད་། ད་ལ་ན་ཁ་ན་་ད། མས་ཆམ་ Influenza ་ ་་ན་ན་ 
གག་ལག་བ་ན་༼མལ་་ན༽ི་་དམངས་ལ་མན་ན་་དམངས་འད་བན་ི་དཀའ་ངལ་་ས་ཆགས་ད། ར་བན་ད་ས་གཤམ་ 
ག་ར་་ར་ངས་འད་ལ་་་ད། 
 

• ན་་ལག་པ་་་དང་་ས་བ་། 
• ལག་པ་མ་བས་པར་ག་དང། ། ཁ་བཅས་ལ་ག་ག་ད་་ང་། 
• ནད་མནར་་ལ་་བཅར་འལ་གག་ད་་ང་། 
• ནད་མནར་བས་ནང་མ་་ད་། 
• ་དང་ཧབ་ད་ག་བས་ཁ་དང་་འབ་ང་་། ་་ནང་ག་་་དང་ཧབ་ད་ག་། 

ད་ག / TIBETAN 
 

https://www.uhs.wisc.edu/
https://www.uhs.wisc.edu/medical/primary-care-clinic/
https://www.uhs.wisc.edu/make-an-appointment/
https://www.uhs.wisc.edu/make-an-appointment/
https://www.uhs.wisc.edu/


་དམངས་འད་བན་ལས་ད་མ་པས་ནད་གས་་ཡང་ད་མཁན་་ས་ཁ་རས་ག་དས་ན་ད་ས་ལམ་ན་གནང་ད། ནད་ད་བ་ཐང་ན་
པ་་་འགས་ཁ་རས་ག་འད་ད་ད་ད་་ལ་མས་འཚབ་ལངས་་དས།  
 
ད་རང་་ནག་ལ་འོ་བ་འཆར་ག་ད་། ཨ་་་ད་ལས་ངས་ U.S. State Department ས་འམས་ེལ་ས་པ་ 
གས་ད་ལམ་ན་guidance for travelers ལ་གཟིགས་བ་གནང་གས།  
 
ངས་གནས་ལ་གསར་པ་་ར་ས་བ་བམ། 
གནས་ལ་གཞན་དང་གསར་པ་ད་་ང་་་གས་ལ་གཟིགས་གས། ད་ས་ཐབས་ས་་ད་དས་ད་། གག་ལག་བ་ན་ིས་ད་ལ་ 
ཐད་ཀར་ག་འན་བད་ནས་འལ་བ་ད་ས། མཐའ་ན། ང་ས་ནས་ཤར་གས་དང་་ཤར་་་ཡ་ས་ལ་ནས་ན་པའམ་ཤར་གས་དང་་ཤར་
་་ཡ་ས་ལ་དང་་ར་འལ་བ་ད་མཁན་ང་་ད་ར་ ནང་་བ་ངས་་མས་ལ་གང་གས་མཉམ་ད་ད་ས་་འད་ང་། ད་་ 
་ང་་གས་ར་མན་ན་ཧ་ཅང་གལ་ན་དང་མང་ན་་ད་པ་ཤ་ག་ན། ད་ས་གས་ར་་ད་གཤམ་འད་གནས་ལ་ན་ངས་ལ་ 
བ་ར་ངས་འད་ལ་་་ད། 
 

• International Student Services 
• Dean of Students Office 
• UHS Mental Health Services 
• International Faculty and Staff Services 
• Employee Assistance Office 

 
ས་་་་་ཊ ིJake Baggott 
Executive Director, University Health Services, and Associate Vice Chancellor for Student 
Affairs/Health and Wellbeing ནས་ལ།། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://travel.state.gov/content/travel/en/traveladvisories/traveladvisories/china-travel-advisory.html
https://travel.state.gov/content/travel/en/traveladvisories/traveladvisories/china-travel-advisory.html
http://uhs.wisc.edu/coronavirus
https://iss.wisc.edu/
https://doso.students.wisc.edu/
https://www.uhs.wisc.edu/mental-health/
https://hr.wisc.edu/about/international-faculty-and-staff-services/
https://hr.wisc.edu/employee-assistance-office/

